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Шь1-.гтьное меню для организации питанад обучающихся. 

05 сентября 2024 г.

Прием пищи, 
паиУснст*“!Н1е блю.та

Масса
ПСрЦИ
и, (гр.)

Пишевые 
вешестм (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цен!

Б Ж У В1 С А
(м;сг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 26,46 11,84 53,37 429,73 0,19 80,80 266,19 324,56 39,98 1,63 81,3(
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302

155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 11,64 113,25 75,18 2,55

Напнток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 19,0321,63 88,10 623,94 0,45 299,74 74,85 230,86 120,23 5,57 93,К

Начальник ОДДП /, ... Ислгм&8а НА,
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Школьное меню для организацтш питания обучающихся. 

05 сентября 2024 г.

Прием пищи, 
напменоэанпе б.лкаа

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишеьые 
вешествл (г)

Энерге

тг.ческ 
а я 

ценное 
ть 

(ь с а л)

Витам!!ны (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Uei

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО , ММС
Пудинг ткорожный со 
сгущенным MO.TOKijM ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Масло с.лиБочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,85 НО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 26,9618,08 70,74 557,41 0,22 122,30 0,08 285,71 339,06 49,88 4,07 92.̂

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соуоэм; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 302

155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 11,64 113,25 75,18 2,55

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского литания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 НО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 19,4722,07105,37 698,74 0,48 305,24 92,45 242,96 130,13 7,99 104

Начальник ОДДП '̂ /ис- 4 , Исламова Н.А.
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Прием пиши, 
наименолспте блюга

Масса 
п"рци 
и, (гр.)

Пищевые 
ВСШСС1 Ы] (г)

Энерге

Tii’iecK
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита?.’!1ну (мг) Ммне|;к'итъные вещества 
(мг)

Цен

Б Ж У В1 С А
(МкТ) Б Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,83

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2.40 0,02

Чай с сгсхаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витам!шамн для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 27,02 19,34 58,67 517,31 0,19 116,80 0,08 268,11 326,96 39,98 1,65

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мя:а 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

бО'Ю 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 302

155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 11,64 113,25 75,18 2,55

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я6.Л0К0 ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 19,4722,07105,3-; 698,74 0,48 305,24 92,45 242,96 130,13 7,99 196,

Начальник ОДДП У и с Исламсжа Н.А.
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Шьлпьное менмз для организации питания обучаюшихс.я. 

05 сентября 2024 г.

Прием пищи, Мс.:сл 
пгрци 
и, (1 ,0.)

Ппшсвуе 
вещества (г)

Энерге

TiiHcCK
Ч1Я

пенное
ть

(К:,ал)

ВИТйЗП'НЫ (мг) Минсрлльиые вешеетва 
(мг)

Ценаh ги м ен 0 ал к не б т ;ода
Б Ж У В1 С А

(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Пудинг творожный 
(б/сах); 227,95

150 26,11 11,40 14,34 269,01 0,09 82,69 229,39 301,81 33.49 0,92

Масло слнвонное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай (б/сах); 282,08 200
Хлеб
ржано-пшентгчный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 28,5717,50 28,24 387,89 0,21 118,69 0,08 240,01 343,21 46,09 1,84
Обед Сахарный диабет) 12-18 лет

Борщ с капустой (без 
кйртофе.дя) со 
сметаной сах.диабет; 
56,41

255 1,80 4,86 8,15 84,42 0,04 19,37 316,00 1,97 46,03 49,22 23,87 1.11

Филе фудки отварное 
(на суп); 108,06

20 7,10 6,09 0,35 84,14 0,04 1,00 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53

Биточки из мяса 
птины с томатным 
соусом; 502,54

бс -:о 7,42 11,20 5,85 154,75 0,0! 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Ко.мпот из смеси 
сухофруктов (б/сах); 
293,05

200 0,44 0,09 12,96 48,80

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,9226,68 62,57 580,05 0,37 20,37 409,87 2,43 78,24 269,14 122,72 5,23 196,31

Начапьник ОДДП . Ислгчове Н.А.


