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(UKoiibHcre меню д.ая opi анюации питания иС1учанащ.и.\ея, 

17 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
иаимсм!'' :ие блп-ът

Ма\.^а
порции.

(гр.)

Пишсг.ые 
пешсстт.а (г)

')пср( е- 
ТПЧ^ч.а

цепШ'Ст

ВИ.С'ИИИЫ (мг) .\'1пие|И|,1Ы!Ь;с ВеШ ьчка (мг)

Це,1.1 ;
Б Ж У В1 С А

(рам)
Г С а Р Me 1 с

Завтрак  12-18 лет (;родительская плата, М М С ) j
Каша молочная "Друлба" 
с маслом; 493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77
-----1

i

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1,92 2,40 0,02
Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чан витаминиаиропанный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

ХлсС  пшеничный
0001 ащсиный витак(инами
дня дсюкиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
Кисломолочный продукт 
для летомчо пи 1ання ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0 03 119,00 14,00 0.10

i
Итиго 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230,55 59,04 1,71 78.20 ;

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С ) ;
Суп с макаронными 
иалелиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0.12 202,25 18 88 63,55 24,27 1,01
!

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1 1,67 !
(

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обо1 ащенный ни ( аминами 
для лем кою  питания ; 
42П,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 20,00 5,60 1,00

Хлеб р/КаНО-ПШеННЧНЫЙ 
дня детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20
i
i

Итого 27,17 25,50 133,15 870,21 0,84 20,10 521,53 1,28 63,39 342,34 96,60 4.88 89,45 :



У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Директор МАУ^ ЦД/Е I I I )  г.Уф;‘
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Директор ПЛАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

1Дк(ттьное меню для органилщии питания оОучшоити.хся. 

17 ноября 2023 г.

Прием пиилп, 
ная’.ь.ч- ние 6~i< • <з

M,Tl t а
ПО|'ЦИЯ.

(гр.)

Пи'це-'Ые
ЬС’ЧеСТТЫ (г)

1) 11срч с- 
тн'ц^.ка 

я
цепиост 
ь ....Т)

Вцдл 'нны  (мг) iVliiiie|4ur.iii.ie всше^и.-а (М1)

Цема

Б Ж у 131 С
Л

(.\:кт ) Е Ст Р Me Ге

Завтрак  12-18 лет С В О
Каша молочная "Дртулба" 
с маслом; 493,04

185 5.86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02 1
Сыр (порциями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 ioo.no 60,00 5,50 0,07
Чай в и 1 а м и н и :ш ровя н н ы й 
; 282,1 1

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшсничтгый
обо гаше и и ы и в и 1 а м и н а м и
для детсмпо питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Ки  с ло м 0 л и ч н ы й проду КТ 

для детскиго питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03 119,00 14,00 0,10 1

1

Итого 14,15 19,31 67,16 500,26 0,40 103,28 0,08 349,06 230.55 59,04 1.71 77,47 '
Обед 12-18 лет С В О

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22.00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67 1

Витамин изнрованиын 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10 i

Хлеб пшеничный 
об01 ащенный витаминами 
для детсычо питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0 60 8 00 26.00 5,60 1.00

Хлеб р-к,1ио-пшеиичиый 
для детсмио питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

1

Итого 27,17 25,50 133,15 870,21 0,84 20,10 521,53 1,28 63,39 342,34 96,60 4,88 88,61 ■
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Прием пинии 
паи мс нХ'Л .,чис бльлта

Уla сч а
nO|,ni',lH.

(1-р.)

Пинк ■ Tie 

БсЩссТЬа (т)-
Дпсрч с- 
T H 4 C t • а 

Я

центьт'. т 
Ь ( к » , .Т )

Вит.тмииы (мг) M iiH t- p a .ib H b ie  n e m c c i i ia  Cm i ')

Цена 1

Б Ж У В1 С
А

( v ; , r )
Е Са Р Mg Fc

Завтрак  О В З , инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )

К и та  мояичная "Друл'ба" 
с маслом; 493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77
i

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7.25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Сыр (порциями) ; 27,01 10 2,63 2„66 35,00 23,80 1 oo,no 60,00 5.50 0.07
Чай витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0.15
I

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

Кисломолочный продукт 
для детекою питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0.10

1
Итого 14,17 20,76 67,19 513,48 0,40 112,28 0,10 349,54 231,15 59,04 1.71

Обед О ВЗ , инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  ) ^
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Ш о в  из мяса т и ц ы ; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1.67 ~1

Витамйничированпый 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0.30 20,10

Хтсб  пшеничный
обо1 ащенный витаминами
для ДС1СШГ0  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6 on 19,50 4.20 0,75
1

Хлеб рл. а н0 -п U1 ен и чны й 
для детсмло питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6.97 181,89



'17 В .К . Смирнов

Директор ПЛАОУ Школа N9 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для органивиции питания оСучающился. 

17 ноября 2023 г.

Прием П1 1 1 ЦН, 
ианмсно’ ; тис oiioo-j

N- 1 .те V .т 
Порции, 

(гр.)

Пиик 1Ч1С
В с ! '| , ;С Т Т ,й  (г)

•liicp! е- 
тнче^ ■-а 

я
цен не ют
Ь ( к - м Т )

В и ны (мг) iVliiiirp.! м.ныс всш ечиа (мг)
Цена

•I
Б Ж У В1 С Л

(.',ч;г) Е С а Р Мс Ре

обед О В З , инвалиды 12-18 лет ( 2 С М Е Н А  ) !
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1.01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49.93 1,67 j

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный
ODOI а т е  н ны й в ита тт и нам и
для детсм'го ИИ1ВНИЯ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб ржино-иигеничиый 
для детскою питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0..51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64
И ю ю 26,05 25,78 141,89 903,81 0,80 20,10 527,53 0,51 77,69 336,04 101,80 6,97

полдник О В З , инвалиды 12-18 лет ( 2 С М Е Н А  )
ГЬтюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06
:

Ч ай в ита м и и и 3 и ро в я н н ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
i

Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80 i

ИТиТО 73,16 70,38 177,67 582,68 0,90 16,00 41,02 1,56 2 404,86 92,71 299,32 5.85 181,89 i

Начальник ОДЦТд to /ч_, Исламова Н.А,



COI'JIACOBAHO

В .К . СмирНОЕ

. а 1

Директор [ШАОУ Школа № 125 

, А.М.- р-^разакоБ

Школьное меню для органиаяции питания оСучаюшилсч. 

17 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
НиИмсНог., яис бтртта

М .д .а
порции,

(гр.)

Пишет i.iC 
RCLi'cCTCu (г)

'Ollepi е- 
Т.ЧЧСе ■ Л 

Я
ценимст
Ь (кК:.П)

В ш тм ины  (мг) ,М!||1г|1,1.1ЬНЫе ОеШсш1с,1 (мг)
I 1,-1 14 '

Б Ж У В1 С Л
(,мкг)

Е Са Р Мд Ее

Завтрак  С О П  12-18 лет !
Каша мопичная "Дружба" 
с маслом ; 493,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28 65 0 63

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2.40 0,02
Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2.66 35,00 23,80 100.00 60,00 5.50 0,07
Чай витаминичнровянный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный
обсч ащенный вига.минами
д.ля дегекого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

1
К  и с л о МО л<.| чны й проду КТ 
для детского питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И ш ю 13,03 17,87 60,45 455,85 0,38 94,74 0,08 325,79 202,17 52,35 1,57 72,21
Обед С О П  12-18 лет

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Витактинизировапиый 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный
обсч ащенный витаминами
Л.ЛЯ дек'кччо пишння; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб р:я;,1Н0 -П1меничный 
дчя леккпго питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 !

Итого 25,57 25,30 123,05 822,21 0,76 20,10 521,53 0.51 58,49 322,84 91,00 4,33 82,54


