
С0ГЛАС0Е5АМ 0

СОГЛАСОВАНО
Д и р екто р  М А О У  Ш кола № 125  

А.М . А б д р азако в

Школьное меню для организации питания обучающихся.

14 сентября 2023 1 .

В .К . Смирнов

Прием П1Н11Н. 

наименование блюда

Масса 
порцн 
и . (гр.)

Пищевые 
всшсс гва  (г)

'Знсргс

тнмеск 
ая 

ценное 
гь 

( к кал)

Вигамнны (мг)
Минсра.аьиыс нсщ сста

(.\Н )

Цена

Ь Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Гс

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоко.м ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0.83

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7.25 0,13 66.10 45,00 0.10 2.40 3,00 0,02
Чай с лимоном п 
сахаром ; 285

200 9,98 39.90 0.14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб 11Н1СННЧПЫЙ 

о б о г а щ е н н ы й  

в и 1 а .м и п а м и  д.ая 

HciCKoro пнгания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0.10 6.00 19,50 4,2(1 0,75

1 1 Г01 С1 25,82 18,24 47,95 463,03 0.18 121,24 0.10 240.69 307,20 37,42 1.67 78.20
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

Свекольник со 
i.'Mcraiioii; 67,08

255 2,79 5.12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1.82

Гсфгслн из говядины 
с го.магпы.м соусом ; 
502,81

100 9.46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3.09 6,45 3.35 0,15

Карго(|)СЛыюе пюре*; 
138,4

150 3,79 4.04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96.75 32,97 1,21

Компот из смеси 
с\’хо([)рукгов; 293,03

200 0.44 0,09 22,94 88.70 0.30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогашснный 
нн 1 а.мннами для
. 1C 1 с к о г о  11111 а н н я :  1,1

30 2.40

2.4tT

0.30 16,50 78,00 0,10

1

6.00 19,50 4.20

12,()0

i

0,75

.Хлеб
ржаио-ншсннчный 
,ч.1я ,1с ГСК01 0 11111'аш1я ; 
1.2

.30 0.30 13,80 60,00 0,12 0,51 8,-0 39,00

1

0,90

11 того 21,28 20,68 111,22 709,72 0,47 288,87 0,51 1 14,81 239,20 88,52 4.86 89.45
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Прием нниш, 
наименование блюла

Масса 
порнн 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
11. 

(кка.1)

Витамины (мг|
Мщ|ера.1|Ы 1ыс isemcc'i ва

(Ml )

Цена

Г) Ж \' В1 С
А

(.МК1 )
Г Са 1> М у Ге

Завтрак 12-18 лег СВО
1 1\ЛН1Н 1 ворожшян со 
с| > щснны.м .молоко.м ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279.03 0,08 76,10 229,19

i

283,16 32.38 0,83

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0.10 2.40 3,00 0,02
Чан с лимоном и 
са.чаром ; 285

200 9,98 39,90 0,14 3.10 1,54 0,84 ().()■"

Хлеб шиеннчныИ
oooramcHiH.iii 
втам нн ам н  для 
ЛС1СКОГО питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4.20 0,75

! 1101 0 25,82 18,24 47,95 463,03 0,18 121,24 0,10 240,69 307.20 37.42 1,67 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Свекольник со 
еметаиоН; 67.08

255 2.79 5.12 18,83 132,88 0,08 212,24 52.13 77,50 35,40
!
i

1,82

Тс(|)телн из 1 0 ИЯЛИНЫ 
е ю м а  тным ео\ сом : 
,>02.81

100 9.46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 .3.09 6,45 3,37
j

0.15

l\apio(|ie,ii.Hoe то р с* : 
1.78.4

150 З.’̂ О 4,04 31.15 176,32 0.16 24.63 I 44,59

...L ..
90,75 32,97

................1

1,21
t ...... ....
i 1

KoMiio'i' из смеси 
cyxo(|ip) Kion: 293.03

200 0.44 0,09 22,94 88,70 0,30 i 0.03!
1i........

.Клеб Н1ИСННЧНЫН
обогащенный 
интамннамн для 
лсмекчи о ни гання; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

.Хлеб
ржано-ншеннчный 
,ыя ЛС1СК0Г0 нигання ; 
1.2

30 2.40 0.30 13.80 66.00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 ! 0,90

1 Гюго 21.28 20,68 111,22 709,72 0,47 288,87 0,51 1 14,81 239.20 88,52 4,86 88,61
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Прием пиши, 
н а и м е и ова н 11 е б л юла

Масса
порцн
I I,  ( г р . )

Пищевые 
вещества (г)

Энсргс

тнческ 
а я 

ценное
11-,

( к к а .1)

Витамины (мг|
Минеральные нсщества 

(_мг)
Цена

Ь Ж \' m С А
(мы ) Г.

1
i

С.1 1' Му 1с
1

Зав 1 рак ОВ11, инвалида 12-18 лег (1 С.МКП.Л )
1 К дщн' творож-цын со 
сгущенным молоком ; 
227.91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чан с лимоном и 
сахаром ; 285

200 9,98 39.90 0,14 3.10 1,54 0,84 0,07

Хлеб ншеннчнын 
обогащенный 
Hil l а.мннами для 
.чсгского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

1

Итого 25,82 18,24 47,95 463,03 0,18 121.24 0,10 240.69 307,20 37,42 1.67
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )

Свекольник со 
сметаной; 67.08

255 2,79 5.12 18,83 132,88 0.08 212,24 52,13 77,50 35,40 1.82

Тсфтс-тп из говя.тнны 
е roM;imu.M еоусо.м ; 
502.81

100 9,46 10,83 8,00 167.82 0.01

1
i

52,00 з . о ч 6,45 3,35 0.15

11
Карюфс.тыюе шоре*; 
13S.4

150 З.-’ б 4.04 31.15 176.32 0.16 24,63 44,59 06,75 3 2 ,0 7  ! 1,21

Ко.мнот из смеси 
с\хо(|)руктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88.70 0.3(1 0.03

.Хлеб ншеннчнын 
обогащенный 
вигаминами для 
детского питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4.20 0.75

.Хлеб
ржано-ншсннчный 
,т.тя детского нигання ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70

1

39,00 12,60 0.90
!

Итого 21,28 20,68 111,22 709,72 0,47 288,87 0,51 [114,81 239,20 88,52 1 4.86 1 8 1,80

начатшик 0ДДГ1 . Исиамона 1-1,А.
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П р и е м  IHH.HH. 

н а н м е н о н а н н е  б л ю л а

М а с с а  

п о р н н  

н . ( г р . )

П и щ е в ы е  

н е щ е е т в а  ( г )

Э н е р г с

т и ч е с к  

а я 

ц е н н о е  

1 т> 

( к к а л )

[ Г и т а м н и ы  ( м г )
М 1 н  1 с  р а .11 ы  1 ы  е в  е 1 не  е 1' в  а 

(M l ')

11ена

Г, Ж у В1 С А
(МК1 )

Г

1

С а Р .М у Г с

о б е л  О В 4 ,  и п в а .  111, 11.1 12-18 . le  i ( 2 С М Г . М . Л  )

С в е к о .н .н н к  со  

е .м е ган о И ; 6 7 ,0 8

2 5 5 2 ,7 9 5 .1 2 18,83 1 32 .8 8 0 .0 8 2 1 2 ,2 4 5 2.1 3 7 7 ,5 0 3 5 ,4 0  1 1.82

Г е ф т е л н  и з  г о в я д и н ы  

е го.\кп 11ЫМ с о у с о м  ;

502 .8 1

100 9 ,4 6 10,83 8 ,0 0 1 6 7 .8 2 0.01 5 2 ,0 0 3 .0 9 6 ,4 5 3 .3 5 0 .1 5

К а р т о ( | ) с л ы 1о е  т о р е * ;  

138,4

150 3 .7 9 4 ,0 4 3 1 ,1 5 1 76 ,3 2 0 ,1 6 2 4 .6 3 4 4 ,5 9 9 6 ,7 5 3 2 ,9 7 1.21

К о м п о т  н з  с м е с и  

с  \' X 0  ([) р у  к т о  в ; 2 9 3 ,0 3

2 0 0 0 ,4 4 0 .0 9 2 2 ,9 4 8 8 .7 0 0 .3 0 0 .0 3

.Х л е б  н ш е н н ч н ы н  

OOOI a m c H iib i i i  

к н г а .м н н а м н  д л я  

.ле г с к о г о  н и  г а н н я  ; 

4 2 0 .0 2

4 0 3 .2 0 0 .4 0 2 2 ,0 0 1 04 ,0 0 0 ,1 4 0 .6 0 8 ,0 0 2 6 ,0 0 5.6(1 1.00

.4. ICO

р ж а н о - т п е н и ч н ы И  

.Т.1Я j e i c K o r o  н ш а н н я  ; 

4 21 .1  1

4 0 3 .2 0 1 0 .4 0 1 8 .40 8 8 ,0 0 0 .1 6 0 .6 8 1 1.60

i1

5 2 ,(Ю 16.80

1

1

i.. .....

1,20

!

1

1 Г ю г о 2 2 .8 8 2 0 ,8 8 121 .3 2 7 5 7 ,7 2 0 ,5 5 2 8 8 ,8 7 1 ,28  М 19.7 1
1 2 5 8 ,70| 9 4 .1 2  5,41

н о л д п и к  О В З ,  и и в а . ш . т ы  12-18  л е т  (  2 С М Г ' . П . Л  )

Д ) ч м а к  е т в о р о г о м  ; 

5 10,02

75 14,03 8 ,0 9 2 3 ,9 5 2 2 6 ,6 0 0 ,0 6 0 ,2 6 5 1 ,1 8 1,3.3 9 3 .7 9 146 ,12 10,20 0 ,6 9

1 l a i im  oK  л и м о н н ы й  ; 

296

2 0 0 0 ,0 6 0 .01 20,17 8 2 .1 8 2 ,8 0 0 ,1 4 0 ,0 1 3 .4 0 1,54 0 .8 4 0 ,1 0

Я б л о к о  ; 38 ,01 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 8 ,84 8 1 .6 0 0 ,0 4 6,00 19 ,2 0 1 3 ,20 10 ,80 2 .6 4

С о к  фр> к т о в ы н ;  8 6 ,0 2 - 2 0 0 1 ,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0,02 4,00 0 ,2 0 1 4 ,0 0 1 4 ,0 0 8 ,0 0 2 ,8 0

1 Г ю г о 15 ,57 8 ,7 8 8 3 ,1 6 4 8 2 ,3 8 0 .1 2 7 ,0 6 5 7 ,3 2 1 ,54 1 3 0 .3 9 1 74 ,8 6 3 5 ,8 4 6 .2 3 1 8 1 ,8 9
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1 IpilCM ннщн. 
и.шменпианне птю ла

М асса  
порнн 
и. ( i р .)

Пищевые 
истее iва (г)

Энерте

ти ческ  
а я 

ценное 
11, 

(к к а . 1 !

Вига.мнны (мг) i
М ннера.чьные вещее i ва 

(Ml )

1 К'на

Ь Ж у 131 С Л
1 ,МК1 ) Р' ( а Р М а

i
1-е

Завтрак СОМ  12-18 .ют
1 ly.UHH I ворожнын со 
сгущенным молоком ; 
227,91

140 23,34 10,69 21,34 279,03 0,08 76,10 229,19 283.16 32,38 0.83

Масло сливочное ; 
401,UN

8 0,06 5.80 0,10 52,88 36,00 0.08 1.92 2,40 0,02

Чай с .тнмоном и 
сахаром ; 285

200 9,98 39.90 0,14 3.10 1.54 0,84 0.07

Х.теб пшеничный 
обогащенный 
внтаминамн для 
.четекого питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50 4.20 0,75

1 Ггою 25.80 16,79 47,92 449,81 0.18 112,24 0,08 240.21 306.60 37,42 1.67 72.21
Оос.ч СОИ 12-18 :ю 1

к  нско.н.инк со 
сметuHoii: 67.08

25.7 : 2 -ц ; 7.12 18.83 1 М2.88 0,118 ! 212.24 '52.13 ' ' ' ’ .7(1  ̂ 37,11) i 1.82 1 1

Тс(|)те.Н1 из говя.чнны 
с тома гны.м соусом ; 
502,81

100 9,46
1

10,83 8,00 167.82 0,01 52,00 3.09 6,45 3.3.7 0.15

Картофельное нюрс*; 
138.4

150 3,79 4,04 31.15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39.90 0,30 0,03
.Хлеб шненнчнын 
обогащенный 
вн кгмннамн для 
.четекого ннтиння; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 1 9,50 4,20 0.751
!

.Хлеб
ржано-ншеннчнын 
для .TCicKoro ннтання ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66.00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,00 0.90

I 1 1 ого 20,84 20,59 98,26 660,92 0.47 288,87 0.5 1 1 14,81 239,20 88.52 4.86 82,54


