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Школьное меню для opi пи 1 аиня обучпюшихся.

I марта 2024 г.

Прпсм пн;а:-, 
к,а:м с н̂ >‘ лис блюла

М.тсса
П и р Ц ,(

и. (гр.)

Пииюеые всшссгьс
ЧЮ

Энсргс-
т и ч а к

ся
t'.CHTIOC

ть 
с. ...т)

В и т а . ' г и н ы  ( М П Минералыглс всщестоС (мг)

1 leiia

Ь Ж У В 1 С
А

и:: г) Е Са Р MS 1-е

Завтрак  ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Рыба запеченная с 
овошами ; 591,19

60 6,32 4,22 2,16 68,96 3,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис отварной с 
м аслом ; 58,1

134 3,35 3,37 34,68 182,28 :'|,04 18,00 0,23 9,86 71,40 23,71 0,52

Чай с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ви гаминамн для 
детского питания: 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 i 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
пи1ания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00

i

0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,27 11,09 72,42 1447,14 0,22 237,30 0,23 159,48 190,98 67,27 1,82 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )

Рассольник с 
перловой крупой н 
сметаной ; 54.04

205 3,10 11,38 14,80 1 136,001

j

0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса т *  ,ы 
с молочным соусо.м; 
110.75

9'-. .3,89 1'.,30 6,59 ; 162,22 0,06

i1

; 41,38

1

54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211.05

155 6,34 4,52 37,08 214,49

1 ;

0,09

1

: 22,50

! 1

15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамнна.ми для 
детского п итан ия ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 ,104 ,00 . 0,14;

' i
I 1

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ршано- 
пшеничный для 
детского питания ; 
421.11

40 3,20 0,40 18,40 I

i1

88,00 i O.ic :
1 i
- 1 1
) :

0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

ИтСлГО 26,73 27,00 108,851 744.61 : 0 ,49 . 1 270.46 1,28 108,24 286,27 59,53 4,45 78,02

Начальник ОДДП ‘  “ ■.< Kcfiewona Н.А.
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Школьное меню для органнзацнн питания обучающихся. 

01 марта 2024 г.

Прием пщци, 
наамеиорлние блюда

Мач-Са 
порцн 
и, (гр.)

Пишевые 
вешестяа (г)

Энергс'
ТЯЧсСК

ая
Ценное

ть
(КИЛТ)

Вш лмкиы (мг) Мпнсрачытые веш есгва (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Си , Р Mg Fe

Обед 7-11 л ет  ( эоди тельская  п лата)
Рассо.чьник 0 
перловой крупой и 
сметаной ; 54.04

205 3,10

1

11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
0 м о л о ч т ш  соусом; 
110.75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211.05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского п и тан и я ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Х леб ржано- 
пшеничный для 
детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68; 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 26,73 27,00 108,85 744,61 0,49 270,46 1,28 108,24 286,27 59.53 4.45 78,02
П олдник (род ительская  плата)

П лю ш ка м осковская: 
433,1

50 4,33 3,35 29.15 163,89 0,07 0,05 20,51 0.68 14,87 39,31 6,76 0,53

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

Итого 67,82 66,84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0,68 2 376,28 39.31 284,54 2,55 45.00

Начальник ОДЦП ИуТ«ио»вН.А.
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А,М. Абдразаков
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Pesflnoea

Школьное меню для органи^гн;-;!! гщ ганил обучающихся, 

1 марта 2024 г.

Прием пим;и. М..;ьа
порти
И.(гр.)

Пишс СМС г-.. i i ’l c C t i u , '
')KCpi c- 
T l i H C C i :  

.ТЯ
Вита: ;ины (мг) Минер,.'■лы’ые вещества (.мг)

1 (снаK^HMciiC'rnte блюла

Ь ж У

.'-.cmho.: 
T b  

(K -T)
in

1

1 С
i

 ̂ ■ A 
(>:;:r) t: Ca P M£ Ге

Завтрак  О В З,инвалиды -I!  л е т (1  С М Е Н А )
Рыба запеченная с 
овощ ам и ; 591,19

60 6,32 4,22 2,16 68,96 ’ 0.05 1 219,30 24,32 100.08 25,36 0,42

Рисотыгрной е  

м асл ом ; 5й,1
134 3,35 3,37 34,68 182,2S 0,04 18,00 0,23 9,86 71,40 23,71 0,52

Чан с САхаром ;  283 200 9,98 1 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашеиный 
витаминами для 
дею лого питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 1 78,00

i

0 . ) 0

i i 
! 1

6 , 0 0 19,50 4,20 0,75

Кисломо.точный 
продукт для детского 
пи тания; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 n , 0 3 i ;
i

119,00 14,00 0,10

Итого 15,27 11,09 72,42 ' 447,14 0,22 237,30 0,23 159,48 190,98 67,27 1,82
Обед О В З,инвалиды 1 Л С Т  (  1 СМ ЕНА )

Рассольник с 
перлойой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 ; 136,00

i

i

206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с мо.дочным соусом; 
110.75

90 10,89
i

10,30 6.59 ,

■ j

162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0.82

Макаронные изделия 
отварные с м асл ом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08

1

214,4< ’ 0'*'

j

22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахарюм ;  283 200 9,98 39.9C 0,30 0,03
Х.пеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
летс-кого питании: 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 1

1 i
6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшснкчный для 
д с 1ькйГ0 п итан ия ;  1,2

30 2,40 0,30 13,80 : 66,00

!

i

0 . 1 " 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье ;  490,15 1 8 1,53 2,03 12,55 i 76,5" , О л О  i 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

И  Т О Г О 26,66 28,83 111,30! 773 ,13’ 0,43 1 i 283,42 110,72 282,43 56,63 4,08 161,55

Н а ч а л ь н и к  О Д Д П , ' ■ Л .  И с л а м с 'в а  Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
МАУ Щ Щ П  ГО г.Уфа

Р.Ш,Ред(}повг

ЩкС'ЛЬН'те меню для органи .атии  питания о6уча)Ощи.чся. 

I марта 2024 г.

Прием пиши.
М.д>,1.в
порцн 
и. (гр.)

Пншевые 
вещества (г)

Энерг:-
ткчес.:

ая

Btu.r. (мг) Минеральные веш ео ва  (мг)

нг.именоЕЛние блюда

Б Ж У,

ц еи н с , 
ть 

{кь.г-Г:

1
' В1 ' С

1
A

(.ЧКГ)
E Сй Р Mg Fe

цена

Обед О В З,инвалиды  7-] 1 л ет  (2  С М Е Н А )
Рассольник с 
пер.ловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 1 О,0-с 1 

1

206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 1 

1
i i

41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М акаронные изделия 
01 верные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничньг.ч 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1.1

30 i 2,40 0,30 16,50 78,00 . о.кГ;
■ 1 

i1

i1
j

6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб ржано- 
пшеничный для 
детского пи тан и я ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 !

i
i

0,12 !

I 1

8,70 39,00 12,60 0,90

П ечен ье ; 490.15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 ! 0 02 i 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 2б,бб 28,83 111,30 773,П  : ■' A- 1 283,42 110,72 282,43 56,63 4,08

ПО.ЛДННК ОВЗ, инвя птшы " 1 1  лг T (2 СМ ЕН А )
П люшка м-эсковская; 
433,11

100 8,67 6.69 58,38 328,12 0.13 ! 0,09
I !

41,02 1,36 29,75 78.7! 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,1!

200 9,80 39,40 ]

!

0,15 !

Творог детский 
ф асованны й; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 j < Л 1 ' 1 n J 1
1 1 
; 1

2 361,11 277,78 1,99

1 Итого 72,16 70,18 157,47 490,бё ! 1 i 2 ,0 r| 41,02 1,36 2 390,86 78,71 291,32 3,05 161,55

Начальник ОДЦП Исламо»а НА


