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Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишсвые 
вешес1ьа (г)

Энорге

тичсск
ая

ценное
ть

(ккчш)

ВНТГ-МНН! 1 (мг) Минеральные всшес1ва 
(мг)

Цена

В Ж У В1 С
{ v : f )

Е Са Р Mg Fc

Зявтра1с (  горячее бесплатное питание 7-11 лет
Рыба запеченная с 
овоща.ми; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 I 2 !ч 3 0 24,32 100,08 25,36 0,42

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04: 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15,66 2,70 0,18
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,24 13,42 81,44 517,70 0,36 256,89 201,59 231,99 79,23 2,69 102.05
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )

Рассольник с 
перловой крупой и 
см етаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 ч‘Л !5 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22.50 15,59 47.18 8.66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,:0 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детск-ого питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Пряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.^6 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 29,86 31,58 130.14 888,06 0,50 26,60 292. :5 0,51 139,89 |301,07 69,14 5,02 109,14

Начальник ОДЦП ^.iC / .  , Испанова Н.А.
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П рием пищ и.
М асса  
порци  
и, (гр.)

Пищ евы е  
вещ ества (г)

Энерге

тптеск
Витамины (мг)

М инеральны е вещ ества  
(м г)

Ценанаим енование блю да

Б Ж У
ценное

ть
(ккал)

В1
i

С
А

(мкг)
Е Са Р M g Fe

Ч О бед  7-11 л е т  (родн  ; ел ьск а я  п л а та )
Рассольник с  
перловой крупой и 
с м е т а н о й ; 54 ,0 4

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0.0''! , 206 ,58 18,56 50 ,6 9 14,42 0 ,5 2

С уф ле из м яса птицы с  
молочны м соусом ;
110,62

90 13,02 12,48 5.97 187,75 0.07

!

49 ,2 5 53 ,33 125,74 15,56 0,98

М акаронны е изделия  
отварные с м а с л о м ; 
21 1 ,05

155 6,34 4 ,5 2 37,08 2 1 4 ,4 9 0 ,09 2 2 ,5 0 15,59 47 ,1 8 8,66 0,88

Чай с  сахаром  ; 283 2 0 0 9,98 Т 9,У0” i 0 ,3 0 0,03
Х л еб  пш еничны й  
обогащ енны й  
витаминами для  
детского питания; .1,1

30 2,40 0 ,30 16,50 78 ,00 0,10 i
1

6,00 19,50 4 ,2 0 0,75

Х л еб
рж ано-пш еничны й  
для детского п и т а н и я ; 
1.2

30 2,40 0 ,30 13,80

i
1

66,00

1

0,12 0,51 8,70 39 ,0 0 12,60 0 ,90

И того 27,26 28,98 98,13 [7 2 2 ,1 4 0.42 ; 278 ,33 0,51 102,48 282,11 5 5 ,4 4 4 ,0 6 72 ,54

П о л д п н к  (роднте.г> ^ская п л а та )
П люш ка московская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29 ,15 1сЗ,89 0,0/ ! 0 ,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6 ,76 0,53

Чай с сахаром  ; 283 2 0 0 9,98 ЗДнО 0 ,30 0,03

Творог детски й  
фасованны й ; 833

50 53,49 53 ,49 89,29 123,16 0 .60 11,91 1361 ,1: 2 7 7 ,7 8 1,99

И того 67,82 56,84 128 ,42 326 ,95 C W 1,96 20,51 0,68 > 376,21 39,31 2 8 4 ,5 4 2,55 4 5 ,0 0

ha шльмик ОДДП Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наимсновлние йтюта

Масса
порци
н.(гр.)

Нишевые 
вещее laa U" )

Эпсрге

тичсск
ая

ценное
ть

(ККлТ)

Ви 1 .гмины f.vir) Минера.ты1ые вешеС! вд 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С Л
(sikD Е Са Р Mg Кс

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1  С М Е Н А )
Рыба запеченная с 
овош ами; 5 9 IJ 9

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Карюфельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,24 13,42 81,44 517,70 0.36 256,89 201,59 231,99 79,23 2,69
Обед О ВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕН А )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11Д8 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом: 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
отварные с маслом: 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5.00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Итого 28,33 29,55 117,59 811,54 0,48 26.60 279,83 0,51 132,51 285,41 66,44 4,84 189,47

Начальник ОДДП ,/(tir Y,  ̂ Иолаиова Н.А,
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11рием пиши. Масса 
порци 
и. (Гр.)

Пищевые 
вещее 1 ва (г)

Энергс

тичсск
Ви1 а.чи11ы (.мг) Минеральные вешешва 

(мг)

наименование блюла
15 Ж У

ценное 
ть 

(к out)
В1 С

А
(,М К Г )

Е Са Р Mg Fe

L)eHa

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2  С М Е Н А )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Мак,|ронные изделия 
отварные с  маслом ; 
211,05

155 6,34 4.52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обобщ енны й  
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Манларины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 29,86131,58 130,14 888,06 0,50 26,60 292,79 0,51 139,89 301,07 69,14 5,02

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМ ЕНА)
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
вита.м и н изированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Твортг детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 >361,1 277,78 1,99

Итого 72,16 70,18 157,47 490,68 0,88 12,00 41,02 1,36 390,8( 78,71 291,32 3,05 189,47

V  /■
Начальник ОДДП , / г <  Исламова НА,


