
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное мегао дая организации питания об>-чающихся. 

ОI апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Мдсса 
псрци 
и, (гр.)

Пшцеаыс 
вешества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(ш ал)

Витамины (мг)
Минеральные вешества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

' З автр ак  ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,48

150 8,32 7,81 33.21 237,09 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,72 8,31 79,89 446,99 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
;58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ричано-пшенгшный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,72 19,51 114,74 717,41 0,77 20,10 277,02 0,27 58,89 215,41 75,45 4,03 101,13

Нэтэльник ОДДП .J i ix j Ислгч'Т'Ва Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

ГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа №j|25 

A.M. Абдразаков

Школьное Meiflo для организации питания об^'чающихся. 

0 1 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
HaM.vieKOEiiiHe блю.та

NlCiCC а
порци 
и, (гр.)

Пншевыс 
вешестыт (г)

Энерге

тнчаск
ая

ценное
ть

{к;:гш)

Витамины (мг).
Минеральные вешества 

(мг)

Цепа

Б Ж У В! С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет  iродительская плата)
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 О.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского пит ания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,72 19,51 101,22 662,31 0,47 277,02 0,27 59,19 215,41 75,45 4,06 78,02
П олдник (родительская плата)

Курник; 453,65 75 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 36,88 23,14 86,20 15,59 0,92
Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20.17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Итого 8,98 9,21 41,48 285,49 0,10 37,02 26,54 87,74 16,43 1,02 45,00

На')альник ОДЦП ,  Исламс^аН.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
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">х И.П. Круглнй

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации пнтан1-:я обучающихся. 

01 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
нанменоазняе блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишсвые 
нсшества (г)

Энсрге

тическ
ая

ценное
ть

(к.,лл5

Витамины (,чг)
Минеральные вешестка 

(мг)
Цеиа

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З автр ак  О В З,инвалиды  7-11 лет  (1  С М Е Н А )
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,48

150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 1 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,72 8,31 79,89 446,99 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43

Обед О В З,инвалиды  7-11 лет (1  СМ ЕНА )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 j 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Витаминизированный 
к и сел ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10;

Хлеб пшеиично1Й 
обогащенный 
вгпаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,72 19,51 114,74 717,41 0,77 20,10 277,02 0,27 58,89 215,41 75,45 4,03 182,29

Начальник ОДДП ,/с X  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа №  125 

А.М. Абдразаков 0̂ //̂

Школьное меню для организации питания о 6>'ч й ю щ й х с я , 

01 апреля 2024 г.

Прием пиши* 
||Лименонание блюла

Масса 
порци 

и, (гр.)

Пищевые 
ьешсстйп (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(к;Г1Л)

Вита-'шны (мг)
MfiHcpanKHbie всшесгва 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мсг) Е Са Р Mg Fe

Обед О В З,инвалиды  7-11 лет ( 2 С М Е Н А )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Битонки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58.11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

В итам и н из ирова нный 
к и сель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для дегского питания ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого ?1,72 19,71 134,94 809,41 0,79 24,10 277,02 0,47 72,89 229,41 83,45 6,83
полдник ОВЗ, ин валид ы  7-11 л ет  (2 СМ ЕНА)

Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай
вигаминизированный 
; 282, II

200 9,80 39,40 0,15

Итого 11,86 12,26 38,16 310,11 0,28 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22 182,29

Начальник ОДДП .^<t- ̂  Исламс-еа Н.А.


