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Д иректор М АУ Щ Щ П  ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к о л а ^ 2 5  

А.М. Абдразаков

И,Щ. Круглий

Шк(лТЬное м :ню для организации питания обучаю щ ихся, 

11 сентября 2024 г.

Прием пиши, 
наименование б ' i юда

М асса 
порци 
и, (гр.)

П пш евыс 
веш£С 1 йП (г)

Энерге

Т15ческ
ая

ценное
ТЬ

(KKiUl)

Вита?тины (мг)
М инеральны е нешества 

( Ml )

Цена

Б Ж У В1 С
А

( м к г )
Е Са V Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Гуляш из мяса птицы 
(филе ЦБ); 233,97

70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 25,64 13,33 83,62 11,68 0,78

Каш а гречневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Чай с ЛИА1 0 Н0 М и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; i , l

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70

Итого 18,79 20,97 57,24 488,37 0,32 49,08 33,47 225,36 96,83 4,30 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Щ и из свежей капусты 
со сметаной ; 53,39

205 1,64 4,15 7,57 74,96 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

П лов из мяса птицы; 
131,01

150 14,33 19,29 31,36 356,62 0,09 206,70 18,68 152,33 35,24 1,26

Чай
витаминизирован ны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детскою  питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Х леб
р-жано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

И того *21,61 24,53 99,05 702,78 0,56 379,47 85,56 264,65 79,35 6,07 101,13

ц/ /■
Начальир1к ОДДП Иапамо&а Н,А



СОГЛАСОВАНО . -_;ХХВЕРЖ ДАЮ  
Дир ктор М % ':Ц Д Ц П  ГО г.Уфа

Ж - И .П , К р у и и й

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к о л ^  12§_ 

А.М. Абдразаков

Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся. 

11 сентября 2024 г.

Прием гь-яди, 
н а и м е н 0  а я к и е б л юл а

М асса 
порци 
и, (ф .)

П иш евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
(Ъ

Вита.мипы (мг)
М инеральны е нещес! ьа 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

{мкг)
Е Са 1’ Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА )
Гуляш из мяса птицы 
(филе Ц Б); 233,97

70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 25,64 13,33 83,62 11,68 0,78

Каша |-речневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Чай с лим оном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
виг а минам и для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
И того 18,79 20,97 57,24 488,37 0,32 49,08 33,47 225,36 96,83 4,30

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 л ет{ 1 СМЕНА )
Щ и из свежей капусты 
со сметаной ; 53,39

205 1,64 4,15 7,57 74,96 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

П лов из мяса птицы; 
131,01

150 14,33 19,29 31,36 356,62 0,09 206,70 18,68 152,33 35,24 1,26

Чай
витаминизированны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Х леб
рж ано-пш еничный 
для детского п и т а н и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

И гого |21,17 24,09 81,78 627,98 0,53 373,97 67,96 252,55 69,45 3,65 190,59

Начальник ОДДП / а С -^  Исламоза Н.А.



СОГЛАСОВАНО У Т В Е Р В Д А Ю  
■'Д иректор'М А У  Ц ДДП  ГО г.Уфа

TT.J.
И.П, Кругл ИЙ

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа№ 125 

А.М. Абдразаков

Ш кольное меню  для оргаш пац и и  питания обучаю  щттхся. 

11 сентября 2024 г.

Прием ш !и и , 
н .U1 ,\1 е н 0  в а н и е б ч 10  д а

М асса
порци
и, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральны е вешестьа 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак (строгое 7-11)
М ясо птицы  отварное 
(ф иле и н д е й к и ); 
108,78

35 9,34 10,54 132,20 0,02 4,79 0,14 7,81 95,80 9,22 0,69

К аш а гречневая вязкая 
без молока с 
растительным маслом 
(б..'сах); 175,18

155 4,73 6,23 21,41 160,45 0,16 0,75 2,50 10,44 111,85 75,18 2,54

Чай (б /с а х ) ; 282,08 200 . i
Х леб из безбелковой 
смеси ; 667,19

40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03

Яблоко , 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 14,60 19,15 58,75 465,61 0,21 11,04 3,43 38,17 219,79 94,53 5,68 90,31

Обед (ст рогое 7-11 лет)
Щ и из свежей капусты 
(без сметаны); 53,17

200 1,51 3,40 7,39 66,86 0,05 161,92 29,18 35,42 16,26 0,60

Плов из мяса птицы 
(филе ипдйки)* ; 
131,34

150 12,78: 20,41 30,44 356,62 0,07 1,35 185,00 4,32 17,12 169,30 34,00 1,25

Чай (б /с а х ) ; 282,08 200
Х леб из безбелковой 
смеси ; 667,18

30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Я блоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5.50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 14,81 25,66 70,52 573,00 0,15 1,35 352,42 4,89 65,83 216,85 60,37 4,29 101,13

Начальник ОДДП ./ Исламоал Н.А.


