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Завтрак ( гаричее бесплатное tmmiHa 7-11 лет)
Макаронные излелня 
с зертым сыром;
211,48

150 7,85 7.62 ЗЗД! 246,60 0,08 50J0 иад| 1е?,«9 13,13 0,85

Чай с сахаром; 283 т 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогшденный 
витаминами для 
дек̂ когопи4<АНйя; 
420 02

4Й 3,20 0,40 22.00 104,00 0,14 0,60 8.00 26,00 5.60 1,00

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 0,03 . Ш  : 17,60 12,10 9.90 2.42
Игшо И*49 8,46 82,46 465,30 0,25 "Шш' 0,60 тм 140,79 28,63 4,30 69,57

Обед ( горя нее бесплатное питание 7*11 лег)
Суп каршфельйЫЙ с 
горохом; 129,19

200 4,73 3,64 :1ЗД' 114,33 0,20 209.52 29,42 ш ш : 28,70 1,66

БйЮЧКИ из MAV* 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 ’ 7,32 и,т 5,32 151,21 0,01 45.00 ЗД6 4,63 2,60 0,12

Рие отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,8? 0.04 22.50 0,27 11,41. 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плолов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хтеб пшеничный 
обо1ашсйный 
втамийймй для 
aeiviiufonRiaHHA;
420.02......................

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0.60 8,00 26.00 5,60 1.00

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
дcтvkuгo питания; 
421Л1

40 з ш 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16.80 1,20

Ити10 22,44 19,?? 730,71 0,56 278.52 1,55 68,89 тм 83,75 5,37 78,02

Намшн>яш{ОШП ттштШ,.
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Обед 7-11 лет (родительския плата)
Суп картофШкНЫй 0 
ги«юхом i 129Л 9

200 4,73 з м ;» М 114ДЗ- 0,20 ■209^52 Ш42 69,78 28,70 : im
Бш̂ >Н1СН из мяеа
ТГШЦЫ ОТОМаШЫМ
соусоы : 502,56

90 11.10 5,32 151,21 0,01 45,00 4,63 2,60 шл

Рйео£в^И0й с 
маслом ;5ВЛ1

155 ЗД7 4.17 40.03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82Д0 27,35 0.60

KWttOT из свежих 
пттш; 294,28

: 200 0.12 0,12 14*69 60,30 0,01 1,50 3,10 ЗДО 2,70 0,69

Хлеб пшеничный

ттшпштшмля 
д«яч.коиХ) пигшина ;  

42йМ .......... .......... ,.|

40 ЗЛО 0,40 22,00- 104.00 0,14 > 0.60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб р«<̂ ано- 
пшеничный 11ЛЯ

пюания;

421.11

40 ЗЛО О.40> ГХ.40 88,00 0,16 0 ,^ 11,60 т м 16,80 1Д0

Итою пм i4.o llf.lT 730,71 0,56 278,52 1,55 68,89 т.21 83,75 5,27 78*02
П т дник {род)1тел1£»ен:ая плата)

Курник; 453,65 75 R.92 9Л0 21,31 203,31 0,10 36.88 23.14 86,20 15,59 0,92
Шшн1\Ж лимо1гиый; 
296

200 o .a s 0.01 20,17 82,18 0,14 3.40 1,54 0.84 0,10

Итого 8,98 9.21 28549 0,10 37,02 2644 87,74 16,43 1,02 45,00



еОГЯАООВАШ УТВЕРЖДАЮ
^ У Ц Д Д П  г о  г . У ф а

, ®.
I Директор Ма о у  ;_;j i, 

[ A M .  Д б д р а з а к о Е

4Л. Кругяий

ч ч

Шкг̂ ?1ьное меню д^я opi^uHj^wm пи йния обр2 

18 март 2024 г.

. Ц ; ; щ |  
д а^  г$РШ

Прием пицш. Мжт-
Пищсг-мо

EvuiCCJiia CD
Энсрге-
ТИ чС4*А

ис:::мк 
ть 

{:> ‘'1)

Ви- !'мг) M:t«<“-inbHwe 6CiiKCT.'«j 
(Ml-)

Ш«з

Б Ш у

i

:

1

С '
A, . 

Ыж) : £ ©a. ' .■£ ,!  ̂ M# ; Fe ^

Заатрак ОВЗ ,инвалиды 7-J1 лет {1 СМЕНА)
М ^арш ийён^ 
с тертым сыром i 
211.48

13Q 7.85 7,62 33,21 246,60 0,08 j

.......1

5 0 .» 10Щ ; 13.13' 0.85

Чай с сахаром; 2ЯЗ 200 т 39.90. ’■ ;
Ш 0,03

Хлеб пшеничный 
об01 пшенный 
ви1амкнаын для 
детсио) 0 питания; 
420.02

40 ЗДО 0,40 22,00 104.00 0.14 ÔiÔ 8,00 26.00 5,60 1,00

Яблоко ;38»01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0.04 i 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64
ЙШ1;0: плэ 8,50 84,03 472, Ш :о.зб\ 56,80 0,60 IWl 1 4 1 .» 29.53 4,52

Обед ОВЗ,инвалиды 7-1 лет (1 СМЕНА)
Суп картофельный е 
горочом; 129,19

200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20
i:.....................

i 209,52
f

29,42 m m - 28,70 1,66

Бн1ичкй из мяса 
птицы с томатным 
COVCOM; S02.5C

90 7,32 и,ш 5,32 151,21 ! 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис 0 тарной с 
маслом; 58, П

155 3,87 4,17 40.03 212.87 0,04 i
1

ш т  : 0Д7 11,41 27,35 0.60

Компот из свежих 
плолов; 294.28

200 :0Л2 0,12 I4J9 60,30 0.01 ! : .1,50 ^ 5,10 ] 3ilQ-: 2.70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогашеншй 
витаминами для 
nmvKOio литаиш: 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10:
i

i :

6,00 ■WM 4,20 0.75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
лекжию питиия; 1,2

30 2 J0 0,30 13,80 66,00 0,12 1i

i
1

8,70 39,00 12.60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 о д а 20,20 92.00 0.&2 4,00 Г" ^ 0 , 2 0 14,00 8.00 2,80
Итого \ т пмг 774,71 jЛ !'2 2 " i s 2 0,47 77,99 1Й.И:: 86,15 1 6 1 , 5 5

mmmmOPmJ’ 4 -  /И«й»<»в»аНА*


