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'пльное меню для организации питания ооучающихся. 
23 апреля 2024 г.
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З автр ак  О В З , инвали д ы  12-18 лет ( I  С М Е Н А  )
Каша о&сяная "Геркулес" 
молпчная с масппм ;
181,71

185 7.57 8.99 34.01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Сыр (порциями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 .5,50 0,07

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40

i

0,02

ЧаГ| вичамимичировянный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный
обо! амичшый втпамннакгц
для дечскию птания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Кисломппочцым продукт 
для деив.'Ю птания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

ИлиЮ 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51

Обед О В З , инвалид ы  12-18 лет (1 С М Е Н А  )
Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по- 
домашнему 1ТЗ мяса 
пгицы отварного; 
684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25.23 149.91 40,21 1,86

Компот из свежих 
плодов; 294.28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащеиный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40

i

0,30 1 6,50 78,00 0,10 6,00 19„5(,1 4,20 0,75

Хлеб ржаио- 
пшеничньтй для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 28,15 23,39 137,37 872,23 0,84 311,6! 113,18 347,50 1 12,67 9,68 188,01

Начальник ОДЦП у Исламова Н.А.



„•СОГЛАСОВАНа • - n S-- : 
' . ■ . —  it.- ... „  i J  ? j  !

Директор МАОУ 

A.M. Абдразаков<

У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Директор М А У  Ц Д Д П  ГО  г.Уфа

для организации питания обучающихся.

23 апреля 2024 г.

И. П. Кругл и и

Прием пиши, 
н аи м е ноьг. ii и е 6,"i ьл.ла
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3licprc-
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У111 н е I '1 а 'И., н!. 1 е 1! е i! ч;- с т в а
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З автр ак  12-18 лет (родш гельская плата ,) 3-СОП
Каш а овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,3! 1,57

Масло сливочное ; 
401,08

8 0.06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порц иям и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5.50 0,07

Чай
в ита м и и и зи ров а ни ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50

1

4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 81,36
Обед 12-18 лет (род ительская плата,) О -С О П

Суп картофельный с 
горо.хом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88 i

Жаркое по- 
гюмашнему из мяса 
п гицы отварного ; 
684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Чай с са.чаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
втам н и ам и  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20

1

0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского пигания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0 44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
(Итого 127,76 22,76 122,58 803,88 0,83 300,13 103,52 343,53 111,29 9,03 93,10

Начальник О Д Ц П  -с Исламова Н.А.
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Завтр ак  12-18 лет С В О  , М М С
Каш а овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131.99 213,70 64,31 1,57

М асло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 !

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
Детского пш ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 1 7,60 12,10 1 9,90 2,42
Кисломолочный 
продукт для детского 
пш ания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 1 19,00 14,00

i

0,10

Итого 16,30 21,39 86,78 605,88 0,53 107,60 0,08 376,51 307,70 97,91 4,93 97,90

Обед 12-18 лет С В О , М М С
Суп картофельный с 
горохом и гренкам-,; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по- 
домашиему из мяса 
птицы отварного ; 
684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25.23 149,91 40,21 1.86

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского пи 1 амия ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я б л о ко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,15 23,39 137,37 872,23 0,84 311,61 113,18 347,50 112,67 9,68 109,64

Нзч;альник ОДЦП Ислампеа Н.А.


