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Прие.м пищи, 
наименование б ■ 11 l л. а

М лс а 
порци 
Н, (гр.)

Пншсвые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценнее
ть

(KiTcn)

Витамины (мг)
М пнерлльные вещее г на 

( m i )

I Iciia

!
1

Б Ж У В1 С
А

(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное п ш ан и с 7-11 лет
Суфле из мяса птицы с 
MOiroHHbiM соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54.19 110,40 14,05 ! 0,82
1
j

М акаронные изделия 
0 гварные с масло.м ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб ишензгчный 
обогащенный 
вита.минамн д.ля 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

1

Итого 20,69 15,10 80,87 541,45 0,31 63,88 1,57 80,11 189,87 29,60 2,92 69,57 :
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т ) j

Суп картофельный с 
клецками ;  450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68 j

Плов из мяса птицы ; 

131,18
170

1

13,60
1

16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155.15 38,59
i

1,29
i

Чай
витаминизированный 
;  282,11

200 9,80 39,40 0,15 1

i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита.мннами для 
детского питания ;  

420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
р/клн0-пш ен1тчный 
для детского пигания ; 

421,1!

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

И того 21,92 20,85 99,35 670,33 0,62 450.55 1,28 52,90 277,90 78,43 4,17 78,02

Н з'-альник ОДЦП ,?;TV <  Исламоеа Н.А.
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Прием пиши, 
и а и мен о ва и ие блк' та

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пищевые 
ьсшс-с1ьа (г)

Энерге

ГИЧССК
а я 

ценное 
ть

(ю,сТЛ)

Витамины (мг)
М i 1 пера.': ы i i,ic aeiilecrва 

(mi)

Дена

Б Ж у В1 С
А

(мкг)
Е С a P VI g Fe

Обед 7-11 лет родительская плата)
Суп картофельный с 
!спецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44
i

0,68
i

11
1

Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 - 1 
i

Чай
витамипизироваь[ный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита.минами для 
детского пш  ания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00
1

Хлеб
р ж а н 0 - п ш ентш ны й 
для детског'о питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16„80 1,20 1

i
i

Итого 21,92 20,85 99,35 670,33 0,62 450,55 1,28 52,90 277,90 78,43 4.17 78,02 !

П олдник (родительская плата)
Вак-беляш ; 453,52 75 8,08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,41 79,91 14,90 0,88

\

Чай с са.чаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 I

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10

Итого 11,28 11,70 40,29 311,25 0,12 34,69 142,71 79,91 28,90 1,01 45,00

Начальник ОДЦП . . Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
н3 я м ей0ья и и е fxi: тела

М лес а
ПОрЦИ
и, (гр.)

Пищев!.1е 
всшес! ьа (г)

Энерге

тпческ 
а я 

ценное 
ть 

(к,.ал)

Витамины (мг)
М 1 г н е р а л ь н ы е в е 11! е с г в а

(М|)

I

Цена !
i

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Mg Fc

Завтрак ОВЗ,инвалиды  7-11 лет (1  СМЕША ) j
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

М акаронные изделия 
отварные с .маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

■ 1
Чан с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
ВИ1 аминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1.13
i

И того 20.69 15,10 80,87 541,45 0,31 63,88 1,57 80,11 189,87 29,60 2,92
1
1

Обед ОВЗ,инвалиды  7-11 лет ( I СМ ЕН Л )
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68
!
1

Плов из мяса ПТ1 ц.ы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29
i

Чай
вита.минизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 ■1

-j

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами дпя 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

i1
L„

0,75
•1

Хлеб
ржано-пш еннчный 
для детского п и 1ания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

И то го 21,85 22,68 101,80 698,85 0,56 463,51 0,51 55,38 274,06 75,53 3,80 161,5:;

На'зальник ОДДП ,/V/r ' . /  Исламо^^а Н.А.
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l lpne.vi ПН1ЦИ, 

и л и м е и 1. .1 в  н и е б л  ю  п а

Масса
порци
и, (гр.)

Пищевые 
вешсстиа (г)

Э н е р г е

тическ
ая

ценное
ть

(кг.ал)

Вита.мины (.мг)
М инеральные вешесч нл 

(м г )

Цена

Б Ж у В1 С
А

( м к г )
Е Са Р Mg F c

Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет (  2 СМ ЕН.4 )  !

Суп картофельный с 
юлецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68
1

Плов из мяса птицы ; 
131.18

170 13,60 16,68 36,5! 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай
витаминизированный
;282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 ,!

Хлеб
ржано-пш еничный 
лля детского пигания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 1

. i
• i 1

П еч ен ье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 21,85 22,68 101,80 698,85 0,56 463,51 0,51 55,38 274,06 75,53 3,80

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лег (2 СМ ЕНА)
Вак-бе.ляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Кисло.молочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

|Р1того 14,97 14,73 57,58 427,73 0,17 4,00 46,25 0,20 164,25 120,53 41,87 4,07 161,5.5

Начальник ОДЦП /(( .с  X  Исламока Н.А.


