
СОГЛАСОВАНО

Д и р ек т о р  МАОУ Шк 

А.М. А б д р а з а к

2 125

ТВЕРЖДАЮ
УЦ Ц Д П ГО г.У ф а

Р.Ш. Резяпова

Школьное меню для организации питачия обучающихся.

11 марта 2024 г.

Прием П И Щ И , 

наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые вешес г ь а

(г)

Энерге-
тическ

ая
ценное

ГЬ

(ккал)

Вишмины (мг)
.Минеральные вешества 

(мг)
Цена

Б: Ж у> В1 1 С
1
i

А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
I ютлеты, биточки 
мясные с томатным 
' .’.'У С О м ; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0.01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

]щща гречневая 
вязкая с маслом; 
: 02,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94

!

0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

’ ий с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
г югащенный 
. -чтаминами для 
. етского питания: 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10,
!

j

6,00 19,50 4,20 0,75

блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,.34 : 81,60 0,04 : 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
i i гого 18,48 16,27 7 9 ,.J  ̂ 537,02 0,31 84,75 0,34 44,35 152,06 93,87 6,14 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
.'п пшенный с 
елкошинковаиными 

и нощами со сметаной; 
■ :.б1

255 2,17 3,75 12,? 5 94,29 

i
i

0,0Г 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

. лба запеченная с 
зощ ами; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 ! 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

■акаронные изделия 
« гварные с маслом ; 
.0 1 ,0 2

185 6,97 4,44 4 4 -S  245,99

1

0,1'. 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

1Й
, нтаминизированный 
: 282,11

200 9 ,f ;  39.40 0.15

леб пшеничный 
1, согашенный 
. ..таминамидля 
. .;гского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,1 С 6,00 19,50 4,20 0,75

. неб ржано^
' иеничный для 

1 СКОГО питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,bJ  ̂ 66,00

1

0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

' зченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76.52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
! ТОГО 25,91 16,89 113 40 711,65 0,61 611,79 96,93 346,65 91,85 4,26 93,10

■у
■альник ОДДП Исламова НА.



СОГЛАСОВАНО

СО
Директор К1А0У Шк^ 

А.М. Абдразако

.РЖДАЮ
ЦДЦПГО г.Уфа

Р.Ш. Резяпова

Школьное меню для анк 'алии гоп t аия обучающихся. 

11 марта 2024 г.

Прием пищи, 
именование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые вешесо.а 
(г)

Энсрге-
ТИЧсСК

ая
ЦЙШЮС

lb
(ккщ)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж V В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

; готрак 12-18 ле: СВО
глеты, биточки 
;ные с томатным 
оом; 445,64

100 10,84 11,35 12 ; 195,58: 0,0! :
1
i

60,00 7,45 6,41 3.69 0,18

ша гречневая 
кая с маслом ; 
',02

154 4,76 4,14 21с;ь 141,94
i

0,16 1
1

18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

й с  сахаром ; 283 200 9, S 39,90 0,30 0,03
1бб пшеничный 
огащенный 
/аминами для 
ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16 л 78,00

!

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

локо; 38,01 120 р,48 0,48 18 М 81,60 1 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
ого 18,48 16,27 79, „ 537,02; 0,3! 84,75 0,34 44,35 152,06 93,87 6,14 80,60

"'бед 12-18 л е т ' :ВО
а пшенный с 
гкошинкованными 
щ ами со сметаной; 
61

255 2,17 3,75 12 94,29 0,0' 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

5а запеченная с 
щами ; 591,11

100 10,44 6,07 3, 111,45 0,0^ 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

каронные изделия 
арные 0 маслом; 
.02

185 6,97 4,44 44 , 245,99 i 0,!1 22,50 18,32 56,31 10.39 1,06

1
аминизированный

32,11

200 9, 39,40 0,1.

еб пшеничный 
л'ащенный 
аминами для 
ского питания: 1.1

30 2,40 0,30 16 78,00 0,!( 6,00 19,50 4,20 0,75

гб ржано- 
еничный для 
ского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13.: ; 66,00 0,11. 8,70 39,00 12,60 0,90

ю нье; 490,15 18 1.53 2,03 12 76,52 0,01 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

ого 25,91 16,89 Ш  ) 711,65 0,6' 611,79 96,93 346,65 91,85 4.26 92,22

1 пльник ОДДП У..-/!, Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО 1ЕРЖДАЮ
У ЦЩЩ ГО г.Уфа

Vi>'y-'’v

I Директор ЙАОУ ! ;ол 

j А.1Ш. Лбдрязаков

/ У  .УЛ'сД Р-Ш- Резяпова

Школьное меню для организации пит..,гия обучающихся. 

11 марта 2024 г.

Прием пищи, 
аименование блюда

Масса
порци
и,(гр.)

Пищевые вешесз , i
(г)

Энсрге
тическ

ая
URHHDC

ть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж \ В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВ инвалиды 12-13 лет (1 С М Е Н А )
Р.итлеты, биточки 
N :СНЫе с томатным 
t . усом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 j 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

1 аша гречневая 
Б. зкая с маслом ; 
Г 2,02

154 4,76 4,14 21,46 141.94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

'■ гЛ с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03
 ̂ (еб пшеничный 

с огащенный 
г ; таминами для 

гского питания: 1Л

30 2.40 0,30 16,.50 78,00 0,10 J

!

6,00 19,50 4^ 0 0,75

- локо; 38,01 120 0,48 0,48 18.34 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
t того 18,48 16,27 79,13 5с7,02 0,3! 84,75 0,34 44,35 152,06 93,87 6,14

Обед ОВЗ, гнвалнпы 12-18 ют (1 СМЕНА )
( п пшенный с 
f 'лкошинкованными 
L ощами со сметаной; 
. ,61

255 2,17 3,75 12.'',6 1 91,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

, , i6a запеченная с 
г ощами; 591,11

100 10,44 6,07 3.51 111,45
i

0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

) ларонные изделия 
1 - варные с маслом ;
? 1,02

185 6,97 4,44 44 :.. ! 2 ' \ 9 9
1
i

; 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

.Я
.аминизированный 

. 32.11

200 9,"3 I .12,40 0,15

еб пшеничный 
 ̂ огащенный 

1 гаминами для 
. гского питания: 1Л

30 2,40 0,30 16.50 78.00 1 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

еб ржано- 
' леничный для 
, 1 ского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 : 66,00 ! 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

I тенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,53 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

ого 25,91 16,89 И .50 7IL6S 0,68 611,79 96,93 346,65 91,85 4,26 188,01

л'̂ -w A ^I альник 0ВДП«Л6сХ_^ Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО

Диг “- o r  : 4 - - 

А .- 5. " л р а з а к о в

i W ^  Мм

1ЕРЖДАЮ
У ЦЦДП ГО г.Уфа

Р.Ш, Резяпова

Школьное меню для организации пит»чия обучающихся. 

11 марта 2024 г.

Прием пищи, 
глменование блюда

Масса 
порци 
и, (Гр.)

Пищевые вещест i.i
(г)

Э('Срге-|
Tli4tTL..K

ая 
ценное ^

ТЬ
(кксл)

Витамины (мг)
i

Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж

1

Bi С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, и.г!аалиды 12-18 лет ( 2  СМЕНА )
t : . п пшенный с 
N лкошинкованными 
г. )щами со сметаной:
(-.5.61

255 2,17 3,75 12 Гс i 91,29 1 0.0! ; 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

{ гба запеченная с 
( .ощ ам и ; 591,11

100 10,44 6,07 3.6.1 111.45 0,04 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

Макаронные изделия 
( парные с маслом ;
1 1,02

185 6,97 4,44 44.48 24;',99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

й
к аминизированный 
. S 2 ,ll

200 9,4: '39,лС 0,1-

? ■ !сб пшеничный 
1 тащенный 

, аминами для 
. iCKoro питания: 1.1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

:б  ржано- 
г еничный для 
.  ! ского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,00 66,00 1 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

ю ко; 38,59 120 0,48 0,48 18 : 81.00 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
. его 24,86 15,34 119.40 716 ,;3 0,70 604,83 108,75 344,19 99,95 6,72

полдник ОВс пшйлнаь 12-1 ! лет ( 2 СМЕНА )
1 шик*; 453,64 100 11,86 12,26 28 . 0 2"0 71 

~3?,90''
0,1' 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22

Л о лимоном и 
t аром ; 285,05

207 9,9.5
i

0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

' л фруктовый; 86,1)2 200 1,00 0,20 20.: 1 92.00
402*61

: о .о : 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
1 ‘ ого 12,86 12,46 58. ; 0,15 4,00 49,06 0,20 47,32 130,24 29,57 4.09 188,01

I лльник ОДДП Исламова НА.



СОГЛАСОВАНО 1ЕРЖДАЮ
ЦЦДП ГО г.Уфа

Р.Ш. Резяпова

■■ ,М ш /

Школьное меню для ганизации пит i тия обучающихся. 

11 марта 2024 г.

Прием пиши,
Масса

Пищевые вешес' i 
(г)

Энерге
тическ

ая

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

щменование б.пюда и, (гр.)
Б Ж

ценное
ТЬ

(ккал)

i

В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

3i т рак СОП 1? 18 лет
тлеты, биточки 
сные с томатным 
/сом; 445,64

100 10,84 11,35 12 i 195,58 0,0 . : 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

ша гречневая 
!кая с маслом ; 
2,02

154 4,76 4,14 21. ,i 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

й с сахаром ; 283 200 9,^0 39,90 0,30 0,03
еб пшеничный 
огащенный 
гаминами для 
iXKoro питания: 1Л

30 2,40 0,30 16 ) 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ого 18,00 15,79 60 ^ 455,42 0.2. 78,75 0,34 25,15 138,86 83,07 3,50 72,21
'бед СОП 12- i S лет

п пшенный с 
лкошинкованными 
)шами со сметаной; 
,61

255 2,17 3,75 12 ; 94,29 0.0' 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

,ба запеченная с 
тшами; 591,11

100 10,44 6,07 3/. 111,45 0,0' 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

каронные изделия 
'зрные с маслом; 
1,41

165 6,20 4,35 39 : 222,33 0,1! 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

й
•аминизированный
12,11

200 9, 39,40 0.1

еб пшеничный 
згащенный 
:аминами для 
ского питания: 1Л

30 2,40 0,30 16 t 78,00 0,1:
1

6,00 19,50 4,20 0,75

еб ржано- 
(еничный для 
ского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13 ' 66,00 ! 0,11

1

8,70 39,00 12,60 0,90

)Г0 23,61 14,77 96 ! : 611,47 !о,б. 598,83 0,89 87,85 324,90 88,01 3,96 82,54

эльник ОДДП .1̂  Исламова Н.А.


