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Прием пиши.
М асса

П ищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

т ч с с к
Витамины  (мг)

М инеральные иеиыс 
(мг)

1 ; ..

наименование блю да
и, (гр.)

Б Ж У
ценное

гь
(ккал)

В1 С
А

(мкг)
Е Са Р 1 М.-

З а в т р а к  ( го р яч ее  бесп л атн ое  п и тан и е  7-11 л е т  )
Рыба, запеченная с 
морковью  ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

К артофельное пюре*; 
138,39

130 3,29 3,50 20.93 128,54 0.14 21.35 38,65 83,85 28,58 1.04

Чап с сахаро.м ; 283 200 9.98 39.90 0.30 0.03 1
Х леб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0.30

1

16.50 78.00 0.10
i

6,00
1
1
1

19.50 4.20 0.75 11 ;

Я блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68.00 0,03 5.00 16,00 1 1.00 9,00

И того 15,60 9.52 75.31 449.12 0.34 338.59 134,28 272.28 j 78.1 1 4.(,.' "

О бед ( го р яч ее  бесп л атн ое  п и тан и е  7-11 л е т  )
Борщ  с белокочанной 
капустой со сметаной 
; 56.64

205 1,07 4.05 5,20 62,20 0,04 174,15 33,58 41.79 19.2^ Оую

К отлеты , биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445.12

90 10,78 10,75 12.12 188,95 0,01 45.00 5,76 '  5.39 2 .X S 0. 1 ''

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302.02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112.95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0.09 22.94 88,70 0,30 0,03

Х леб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16.50 78.00 0.10 6,00 19.50 4,20 0,75

Хлеб
рж ано-пш еничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0.30 13.80 66.00 0.12 0.51 8,70 39.00 12.(i0 ( l .n i i

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15.66 : 2."0 О.;  '

И того 23,38 21,66 104.5-; 702.31 0.45 250,86 0.85 73.12 234.29 ч  I6.S3 •“ ' -

Н ачальник О ДД П И слам ова  Н.А.
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Прием пищи, 
н а 1! \ 1  е н 0  в а н I i е б J1 ю.та

М асса 
нории 
п. (гр.)

П ищ ев 1.1е 
вещ ества (г)

Эперге

гпчсск 
а я 

ценное 
гь 

(ккал)

Витамины (мт1
М 1111 ера, 1 ы iые itci' лестна 

(м|-)

Пена

Б Я \ У В1 С
(мы  )

Г С а Р Mg Гс

Завтрак О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М ЕН А  )
36.33 О.Г:Рыба, запеченная с 

морковью  ; 89,36
70 9,51 5,32 12,20 134,68 0.07 312.24 73,33 157.93^

К артофельное пюре*; 
138,39

130 3,29 3.50 20,93 128,54 0,14 21,35 38,65 183,85 . 2.S.5S

Чай с сахаро,м ; 283 200 9.98 39.90 0,30 0.03
Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1, 1

30 2,40 0.30 16.50 78.00 0.10 6,00 19,50

1

4.20 0.7.Ч

Я блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0.03 5.00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 15,60 9,52 75,31 449.12 0.34 338.59 134.28 272.28 78.11 4.63

О бед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С.МЕНА )
Борщ  с белокочанной 
капустой со сметаной 
: 56,64

205 1,07 4,05 5,20 62.20 0.04 174.15 33.58 41.79 19.27 0.90

Котлеты , биточки 
мясные с томатнылг 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0.01 45,00 5,76 5.39 1 2.88 ' О . ! '

К аш а гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 1 12.95 ■5.18 2..М

К омпот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0.30 ■ О.О.’

Х леб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 О.Г^

Хлеб
рж ано-пш еничный 
Д.ЛЯ детского питания ; 
1.2

30 2.40 0,30 13.80 66.00 0,12 0,51 8,70 39.00 12.60 0.90

П еченье ; 490.15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15.66 2.70 0.18

Plxoro 23,38 21.66 104,53 702.31 0.45 250,86 0.85 73.12 234.29 116.83 5.45 1

Н ачальник О ДДП , И слам ова Н.А.
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Прне.м пищи, 
наименование блюда

М асса 
порцн 
и, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М ииерал 1>пыс всптсс

(М ! ;

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е С а Р M g

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (  2 СМЕН.А )
Борщ  с белокочанной 
капустой со сметаной 
; 56.64

205 1,07 4,05 5,20 62,20 0,04 174,15 33,58 41,79 19,27 0,90

Котлеты , биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445.12

90 10.78 Д0.75 12.12 188.95 0.01 45.00 5.76

1

5.39 2.88

i 1

0.15

Каш а гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141.94 0.16 1 18.75 0.34 11,40 1 1 2 . 9 5 7 5 . 1 8

К омпот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0.09 22.94 88.70 0.30 0.03

Х леб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами д.ля 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20  ̂ 0.-5

Хлеб
рж ано-пш еничный 
для детского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13.80 66.00 0.12 0.51 8,70 39,00 1 12.60 0.4(1

П еченье ; 490.15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2.70 0,18
И того 23,38 21.66 104.57 702.31 0,45 250.86 0.85 73.12 234.29 1 16.83 5.45

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕН.А)
Вак-беляш  ; 453.55 100 10,77 11.33 28.28 257.73 0.12 46,25 31,25 106.53 19,87 1.17
В итаминизированны й 
кисель ; 305.11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Я блоко; 38 100 0,40 0.40 15.70 68.00 0.03 5.00 16.00 ’ Г Т ’о о ’1... 9 Ж  ' .1.: .-

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4.00 0,20 14,00 14.00 8.00 , 2.8(1
О С  лИ того 12,17 11.93 87,68 512,73 0,47 24,10 51.25 0.20 61.25 131.53 36.87 ! 6 .Г

Н ачальник О ДДП И слам ова  Н.А.


