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Прием пищи, 
наименование блюла

Мосса 
порцн 
и, (rp.l

Пищ евые 
вещ ества  (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(клал)

Витамины (мг)
М пн ера л ь н ы е в е шее т ва

(мг)

Цепа

В Ж У В1 С
А

(мкг)
Е с  а Р N3g Fc

З а в т р а к  ( гор яч ее  б е сп л атн ое  п и т ан и е  7-11 л е т

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изд^.-ип 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 •:,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х л еб  пшеничный 
обогащенный 
ВИ1 аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

С ок  фруктовый; 86,02 2Q0 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 20,52 15,77 95,88 613,34 0,22 4,00 67,50 0,20 41,65 86,07 23,74 4,61 90,31

Обед ( гор яч ее  б е сп л атн ое  п и т ан и е  7-11 л е т  )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба запеченная с 
овощ ам и ; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212 ,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай
вп гаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х л еб  пшеничньп" 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

.2,40 ' ,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2 -■

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 20,31 18,54 106,44 674,82 0,54 606,30 0,27 88,01 344,54 96,77 3,56 101,13

Начальник ОДДП Jti.ijA, Исламова Н.А.
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Ш кольное меню  для организации питания обучающихся. 

22 апреля 2024  г.

Прием пиши, 
н а V1 м е к 0 ва н и е б л ю, л а

Мдсса 
порци 
и, ( >

Пищ евые 
вешестиа (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
TIj

(к кал)

Витй.мииы (мг)
М инеральные веш сс! ва 

( м г)

Цена

Б >1С У В1 С
А

(мкт)
Е Са Р M g Fe

З а в т р а к  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н А  )

Котлеты,биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х л еб  пшеничный 
обогащенный 
внта.минами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

С ок  фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 20,52 15,77 95,88 613,34 0,22 4,00 67,50 0,20 41,65 86,07 23,74 4,61

О бед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н А  )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба запеченная с 
овощ ами ; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Рис отварной с маслом 
;58 ,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,78 16,51 93,89 598,30 0,52 593,34 0,27 80,63 328,88 94,07 3,38 182,29

L /  /■
Начальник ОДЦП <  Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
и а и м еи о 'ча н и е б.п юда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищ евые 
вешест ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М и н ер а л ь н ы е в е ! ц е с т в а

(мг)

Цена

Б >К у В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 2  С М Е Н А  )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба запеченная с 
овощ ам и ; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

PvTC отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212 ,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р ж а но - п ш е н и ч н ы й 
для детского питания ; 
1Д

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,78 16,51 93,89 598,30 0,52 593,34 0,27 80,63 328,88 94,0 "7 3,38

п олд н и к  О В З ,  и н в а л и д ы  7-11 л е т  (2 С М Е Н А )

Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

С ок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 12,86 12,46 58,54 402,61 0,15 4,00 48,92 0,20 44,52 128,70 28,73 4,05 182,29

Начальник ОДЦП ,/си} X, , Исламова Н.А.



С О Г Л А С О В А Н О У Т В Е Р Ж Д А Ю  
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кпльное менто д.т1я организации питания ооучающихся.

22 апреля 2024 г.

Прием П П 1Ц Н , 

и а и м ено лан 11 е бл ю:; а

Масса
П О р Ц Й  

и, ( Г р . '

Пищ евые 
вещ ества  (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ктсал)

Витамины (мг)
М п н е р а л ь н ы е в е ш е с т в а 

( м г )

[Дена

Б Ж У В1 с А
(мкт)

Е С а Р Mg Fe

Обед 7-11 л е т  (р о д и т е л ь с к а я  п л а т а )
Рассольник с 
перловой крупой и  

сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35.50 0,61

Рис отварной с маслом 
;58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
ржано-пшеничиый 
для детского питания ; 
1,2

30

1

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого |18,78 16,51 93,89 598,30 0,52 593,34 0,27 80,63 328,88 94,07 3,38 78,02

П ол д н и к  (р о д и т е л ь с к а я  п л а т а )
Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270 ,7 ! 0,13 48,92 ! 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Итого 11,86 12,26 38,34 310,61 0,13 48,92 30,52 114,70 20,73 1,25 45,00

W  / '
Начальник ОДДП Исламова Н.А.


