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В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пншевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Б Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1.57

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный
;282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Суп картофельный с 
горохом и гренкам и; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 27,80 22,80 324,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 93,10
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 января 2024 г.

Прием пиши.
Масса

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Цена
нзяменоппние блкчпа и, (ф .)

Б Ж У

йЯ
ценное

ть
(ккал)

В1 С
А

(мкг) Б Са Р Mg Fe

З а в тр а к  12-18 лет СВО
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
в итамииизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 80,60
Обед 12-18 лет  СВО

Суп картофельный с 
горохом и ф е н к а м и ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

^Каркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п итания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 27,80 22,80 124,13 810,68 0,84 i 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 92,22
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккдт)

Витамины (мг)
М)1неральные вешества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

а в т р а к С О П  12-18 лет
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное;
4Г1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с са.харом ; 283,01 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
де; СКОРО питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

К! оломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,86 20,95 69,69 531,58 0,35 102,10 0,08 359,21 295,60 88,01 2,54 72,21
Обед С О П  12-18 лет

Сл л картофельный с 
горохом и ф е н к а м и ; 
12V.14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жя15кое по-домашнему 
из мяса птицы 
от .-грного; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
об :ащенный 
витаминами для 
де; :ного пигания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хтк.О
рж но-пшеничный 
длл детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яб/ о к о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,28 19,75 119,22 753,55 0,80 294,68 0,51 100,07 314,65 104,15 8,88 82,54

нач - пьник ОДДП Исламова Н.А.
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С
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

30 января 2024 г.

Прием пищи, 
ьаименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтр ак  ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 СМ ЕНА )
vna овсяная 

1>ркулес" молочная с 
аслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1.57

тасло сливочное; 
С 1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

лр (порциям и);
",01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

, ;i -

i аминизированный 
82,11

200 9,80 39,40 0,15

м еб  пшеничный 
‘ L.rameHHbffl 
i ' аминами для 
Г'тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1т е н ь е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
1: сломолочный 
f одукт для детского 

^ания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

1 Гс/ГО 17,39 22,98 82,06 607,60 0,52 115,06 0,08 366,29 311,26 90,71 2,69
Обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М Е Н А )

. картофельный с 
: 'ОХОМ и ф е н к а м и ; 

: 14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

'■.ткое по-домапгаему 
чяса птицы 

" и р н о го ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
1 о  пшеничный 
■' 1гащенный 
1 лминамидля 
1 (жого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

: ; 3

. но-пшеничный 
детского п итания;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

^'ко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
[' )Го 27,80 22,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 188,01
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В.К. Смирнов

30 января 2024 г.

Прием пищи, 
именование блюла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (2  СМ ЕНА )
С '! картофельный С 
г  юхом и гренками ; 
1 ,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

>1 п  кое по-домашнему 
и гяса птицы 
0 арного; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

i с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
>. еб пшеничный 
0  1 ащенный 
вм ам инам и для 
д ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

> ,:5
р . но-пшеничный 
д л детского питания ; 
1

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Р око ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ц аго 27,80 22,80 124,15 810,68 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25

полдлик ОВЗ, инвалиды  12-18 лет  ( 2  СМ ЕН А
Г JUIK3 московская;
4 ,;1

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Б аминизированный 
к иль; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

С фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Р "0 9,67 6,89 102,08 515,12 0,45 24,19 41,02 1,56 43,75 92,71 21,54 3,86 188,01

Н : .ьник ОДДП jLix Исламова Н.А.


