
СОГЛАСО ВАНО У Т В ЕРЖ Д А Ю  
Директор М А У  ЦДДП ГО г .Уфа

  И.П. Круглий

СОГЛАГ-ОВДИО
Д иректор М АО У Ш к о л а ^ ^ 1 2 5  

А.М . Абдразаков

Школьное меню для оргакнзаикя питания ооунающ.нлся. 

17 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
пг.именос-ение б.пгсла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Э  перге

ТИЧсСК
а я 

иенпос 
ть 

(ккал)

В(ттамины (мг) М 1; 1 [ е р а ь  н ы е в е ше ст в а
(мг)

Цена

Б >1С у В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ре

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Плов из говядины ; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 237,00 19,66 193,27 44,82 2,25

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлоб пшеничный 
оиогашенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

111
Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42 1
Итого 18,05 17,77 89,19 589,70 0,41 242,50 0,60 45,26 231,37 60,32 5,67 90.3 1 1

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52
i■!
1

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15 1
1

i

Макаронные изделия 
отьарные с мас.'Т.'м ; 
211,05

155 6,34 4,52
!

37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

1
i

Чай
пит акг ннизирова н н ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 j
■ i 
;!

Хлеб пшенггчный 
обогащенный 
внтаминакги для 
детсг.ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
!i

Хлеб
р/Кйно-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90
jI

-----i
Итого 23,4620,84 99,45 678,63 0,51 274,08 54,61 161,76 42,76 3,20 101,13|

Н ; ..‘..liHHK ОДЦП г  И слгм .;,сэ н.А.



СОГЛАСОВАНО У Т В ЕРЖ Д А Ю  
Директор М А У  ЦДДП ГО г.Уфа

И.П, Кру1лий

Директор МАОУ Шю 

А.ПЛ. Абдразако

Школьное меню для организации питания об>'таюши?:ся,

17 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наимешовйгше блюла

Масса 
порцц 
и, (гр.)

Пишет-не 
вешества (г) ТИ"|ССК

ая 
ценное 

ть 
(К г  ал)

B liT n V tH H b l (мг)
Минерал ы i!ле вешества 

(.Stl'l
Цеи-а.

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42

1

0,52
i

Котлеты, бнточш! 
мясные с томатным 
euv^oM; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

М а ка ро п н ы е изде л ия 
отварные с маслом ;
211.05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15.59 47,18 8,бб 0,88

Чай
в и т а м и и и J  Ир 0 в а нный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
j

i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i

1
1

Хлеб
ржаио-пшеиячный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90 j

Итого 23.4У20,84 99,45 678,63 0,51 274,08 54,61 161,76 42,76 3,20 78,02 1

Полдннк (родительская плата)
Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай с caxt̂ pô ;̂ 283 200 9,98 39,90

i  ! 0,30 0,03
Кисломолочный 
продукт для детского 
пита]гия ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 10,87 11,14 41,46 309,25 0,12 38,81 137,17 74,95 27,41 1,04 45,00 :

I./
ОЗДП , о / , ; : . Hcnavosa Н.А.



СОГЛАСОВАНО У Т В ЕРЖ Д А Ю  
Директор М АУ ЦДЦП ГО г.Уфа

И.П, Крутлий

Директор IVIAOy Школ;^;^125 

А.М. Абдразан

Школьное меню для организации питгигия обучавощикся.

17 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
11а:;меноанн1е o.niCua

Мсч-са 
пор ап 
и, (гр.)

Пишевые 
вешсс 1 ва (г)

Энергс

тическ 
а я 

пенное 
ть 

(ккал)

В!!та>.:ины (мг) М ! i не рал ы ! ы е в ешс ст на 
(мг)

1
1
I
1

Цена
i
iБ )К у В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  С М Е Н А  ) 1
Плов из говядины ; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 237,00 19,66 193,27 44,82 2,25

Чай
в и т а м; 1 н н з про ванный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
j

Хлеб пшеиггчнг.тй 
обогашенньгй 
вига?-1инами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 О.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75 ii
[

Яблогчо ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42 i
Итого 17,25 17,67 83,69 563,70 0,37 242,50 43,26 224,87 58,92 5,42 I

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (  1 С М Е Н А  )  ■ ;
Гассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, биточки 
мясные, с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15
j .

М а к а р 0 н н ы е 11 з д е л i !я 
отва|1иые с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88
,

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 ■ j :

Хлеб пшеничный 
ооогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1{
' i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского пнтан>(я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90 1!■
1

Итого 23,46 20,84 99,63 679,13 0,36 274,08 54,91 161,76 42,76 3,23 182,291

На' 'альиик ОДЦП J.'.it  /_ Hc^swosa Н.А.



СОГЛАСО ВАНО У Т В ЕРЖ Д А Ю  
Директор М А У  [ДДДН ГО г.Уфа

.ф - И.П, Круглий

Директор IViAO 

А .III. А 1Ц,1пзако

Шк'Ол.ыюе мегао для оргакизацки питания обучающихся, 

17 апреля 2024 г.

Прием иищи, 
иг.и.'.'еи:з-Г’Ипе блюда

Масса 
порип 
и, (гр.)

ПишсЕУе 
вещества (г)

Эньрге

тичсск

ценное
ть

(К.пАЛ)

Вит.зми.чы (мг)
М !:иер;ттьные вещества 

(мг)

1i1

Цена

1
i1

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 С М ЕН А  ) |
Рассольник с 
перловой крупой н 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52 i
i
1
i

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15
i
!

Ма к а р0 нн ы е изд ел! 1я 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаро.м; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
BUTa.MHHaNin для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
i'!

1

Хлеб
ржано-пшеиичнын 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90 i
I
I

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42 i
Итого 23,90 21,28 116,90 753,93 0,39 279,58 72,51 173,86 52,66 5.65

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С М ЕН А )
Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Кисломолочный 
продукт для яетско! о 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,87 11,34 51,68 361,35 0,14 4,00 38,81 0,20 150,87 88,95 35,41 3,81 182,29;

I /
На’:гпьг,.'.< ОДЦП Исса^огэ Н,А.


