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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

05 апреля 2024 г.

Прием п:;щи, 
нгг.гменозгнне Ьп!сда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценнее 
ть 

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Сз Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 л ет )
Kaina молочная 
"Друи.-ба" с маслом ; 
493,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Сыр (порция-ми) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло слиЕОчное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чей

Еятаминкзрфованкый 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеш1чный 
обогащенный 
патам пнпми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продухт дл-Ч детского 
питан)!я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119.00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 14,56 19,90 73,00 532,37 0,40 107,70 0,08 333.17 217,83 55,05 1,75 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Суп с кгакаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1.01

Плов из гоЕялины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 237,00 19,66 193,27 44,82 2,25

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1 ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р» ано-пшеннчный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Хблоьо ; 38,85 110 0,44 0,‘14 17Д7 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 22,82 21,08 119,67 759,09 0,46 444,75 71,14 327,42 95,79 7,36 101,13

ОДДЛ И;ламо»г Н.А.
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Школьное меню для органюации питания обучающихся.: 

05 апре-ля 2024 г.

прием пищи, 
наименйjDHiie блюла .

ALTcca 
порци 
и, (ф .)

Пишевыо 
вещества (г)

Энерге

тптеск
ая

ценное
ть

(ккял)

Витамины (мг)
М'лнерчшьные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет родительская плата)
Суп с .макаронными 
изяеш им н; 66,09

250 3,17 6,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1 1,01
1
i

Плов из говядины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 237,00 19,66 193,27 44,82 12,25

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашснный 
Е игам; щам и для 
•яетек'го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 ОДО
•

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рч ано-пшеннчнын 
для детского пита!П«;
1Д

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12.60 0,90

Итого i2,38Р0,б4 102,40 684Д9 0,43 439Д5 53,54 315,32 85,89 4,94 78,02
Полдяпк (родительская плата)

Плюшка московская; 
433,1

50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 20,51 14,87 39,31 6,76 0,53

Чай
втггам! i ннзнроБанньш 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фассвенйьгй; 833

50 53,49 63.49 89,29 123,16 0,60 11,91 1361.1 277,78 1,99

Итога 57,80^6,83 128ДЗ 326,27 0,82 11,91 20,51 1375,91 39,31 284.54 2,52 45,00

Началиг-пк 0ДДГ1 ^ Н.А.
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05 апреля 2024 г.

Прием л.^тди, 
H?.;'v‘eHw5innie блюза

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
Есщестоп (г)

Энерге

тическ
пя

ценное
ть

(ккял)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У BI С
A

(MKP)
E Ca P Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  С М Е Н А )
Каша молочная 
"Друл^а" с маслом; 
493,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Сыр (порщгями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5,30 0,07

Масло слноочное; 
401,08:

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1,92 2,40 0,02

Чай
витам -.'.кизированпый 
; 282,11

200 9,80 39,40 0.15 I
i
i1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
Еитам'.шлмн для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

i  ;
! 1

6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
прод>'кт для детского 
п и т а н и я 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Печенье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0.02 ! 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 14,56 19,90 73,00 532,37 0.40 i 107,70 0,08 333,17 217,83 55,05 1.75

Обед 0ВЗ,Ш 1«алиды 7-11 лет 1 СМЕНА )
Суч с макаронными 
изделняын; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 j
1

202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0.09 1 237,00 19,66 193,27 44,82 2,25

Чай с сзчйром; 283 200 9,98 39,90 ' 0,30 0,03
Хлеб пшсн!гчный 
обогащенный 
Еитгмлплми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 ;

i
t

6,00 19,50 4,20
i
11

0,75

Хлеб
ркалю-пшеннчныЯ 
для детского питаюгя ;  
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 :

i
i

8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0.44 17,27 74,80 0.03 1 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 22,82т21,08 119,67 759,09 0,46 1 444,75 71,14 327,42i 95,79 7,36 182,29

Haionun^-I! ОДДП Испл>.‘ейа Н.Л. .
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Прием пиши, 
наиыеноззпйе блюда

.Масса
П О рШ ! 

И, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энергс

тилеск
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М)(нер.щьные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С ! ^  (мкг)
1

Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-31 лет [  2 С М Е Н А )

Сущ с мпгарюиныьи) 
излелиячи ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 , 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины: 
524,19

ISO 17,31 20,32 48,22 4 46 ,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшепэтный 
обогащенный 
вптами1-.".ш для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 1

i ;!1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ря<а-чо-пиЗсаичиый 
для детскС"ГО п и т а н и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 1 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,7224,47 127,77 833,90 0,48 493,75 75,16 366,44 104,97 7,82

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 л е т (2 СМЕНА)
Ппюп.'ка московская; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0 .1 0 :0 ,0 7  30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Чай
витаыннизированнь!й
;282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
фасов-лнный; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 :361,1 277,78 1,99

Итого 59,97 68,50 142,82 408,27 0,85:11,98 30,57 1,02 1383,2' 58,85 287,88 2,78 182,29

Нгчапклик ОДДП ^  Ислэчо*а Н.А,


