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Школьное меню для организации пизапия обучающихся. 

01 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименойание блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
всшсс1ва (г)

J H c p r e -

тичеек
ая

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак  12-18 лет  (родительская п лата , М М С
Рыба
зиисчензгая

80 8.42 5.13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
отварной с

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с ;оо 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшепичны
й
o o o i 'a m e H H

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломоло
чный
ПРОДУКТ

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,89 12.80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27: 79,34 2,05 81,36
Обед 12-18 лет (родительская п лата , М М С)

Рассольник
с ПСр.ПОВОЙ 

КРУПОЙ и

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
птицы с

90 10,8S 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронн 
ые изделия 
отварные с

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб
пшеничпы
й
оиогашенн

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб 
рллно- 
пшеничны 
й лля

30 2,40 0,30 13,80 6 6 ,0 0 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Ити(0 24.51 21,37 103,9( 704,81 0,45 320,77 109,62 287,81 59,15 4,21 93,10

На(вс1ьни« О Д П Г... г ,  - И оламс-м  Н.А.



СОГЛАСОВАНО

■ ззак о в

Шь'^яьное меню для ор<а1Ш^ацин пи'1« 1ия общающихся. 

01 мар I а 2024 г.

г.Уфа

лова

Прием пиши, 
наименование блюда

Maci,a
порци
и,(гр.)

Пишевые 
вещеоша (г)

JHCprC
тнческ

ая
Витамины (мг)

Минеральные веще-v-ioa 
(мг) Цена

Б Ж У В) С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба
запеченная

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
огварной с

135 3,87 4,17 40.03 212.87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеничны
й
обогатенн

30 2,40 0,30 16,50 78,00 О.Ю 6,00 19,50 4.20 0,75

Кисломоло
чный
ПООЯ\1чТ

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого I7,8i: 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Рассольни
КС
перловой

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
пгииы с

90 10.89 10,30 6,59 162,22 0.06 41,38 34,19 110,40 14,05 0.82

MaHaj,43HH 
ые излелия: 
оталоные с

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0.11 22,50 18.32 56.31 10,39 1,06

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб
пшеничны
й
Оппгйшенн

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
p»..iHO-
пшепичпы 
й лпя

30 2,40 0,30. 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90

И Ю1 о 24,5: 21,37 103,99 704,81 0,43 320,77 109,62 287,81 59,15 4,2! 92,22

Но*{5ЛЪии»с О Д О П  . «  jH И '-Л #)мк<#а Н_А.



СОГЛАСОВАНО
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А.:" -т л г -  ;ов

Шкпльное меню для ор1штзйцки питання'сбучающихся. 

01 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
BcuiCi S иа (г) ‘

jHeptC'
тическ

ая Ви1 амины (мг) Минеральные вещества 
(мг) Цена

Б Ж У В1 С А
(.мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак  СОП 12-18 лет
Рыба
запеченная

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
й1В.ТрН0Й с

155 3,87 4,17 40.03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеничны
й
оОгч игнекн

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 !9,50 4,20 0,75

Кисломоло
чный
продукт

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И то! 0 17.8S 12,80 78,50 500,67 0.24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Рассольник 
с перловой 
КРУПОЙ и

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
пгицы с

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

MSK.ipOHH
ые изделия 
отьарные с

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с 200 9,98 39.90 0,30 0.03
Хлеб
пшеничны
й
обогапгенн

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ХлуО 
ржаНО- 
пшеннчны 
й дня

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,5: 21,37 103,9^ 704,81 0,45 320,77 109,62 287,81 59,15 4.21 82,54

На- пальник 0£ШГ. -f *< ̂  /  Исламора НА



СОГЛАСОВАНО
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Школьное меню для opi ан>иацли пи]ання общающихся. 

О! м арIа2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещей! аа (г)

JHepre
тическ

ая Витамины (.мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Б Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет <1 С М Е Н А )
Рыба
запеченная

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис
01«лрной с

155- 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеничны
й
оГю|.зше.нн

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломоло
чный
пгюзукт

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итсло 17,8? 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0.27 169,47 235,27 79,34 2,05
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )

Рассольни
КС
перловой

255 1,89 6,03 12,641 112,70 0.06

i

256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
птицы с

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

MasapoHK 
ыс из,аелня 
otaaoHbic с

185 6,97 4,44 44.48 245,99 0,11 22,50 18.32 56,31 10,39 1,06

Чай с 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб
пшеничны
й
обогапюнц
Хлеб
pmolIO* 
пшеничны 
й т я

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.50

Сок 200 1,00 0,20 20,20 92.00 0,02 4,00 0,20 14.00 14,00 8,00 2,80
И loJ 0 25,55 21,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 0,20 123,62 301,81 67,15 7,01 188,01

На"эпьник о р л п  /  Ислйм,»* Н.А.
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Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

G1 марта 2024 г.

.Уфа

Прием пищи, 
наименование блю да

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

jH ep re
тическ

ая
Витамины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, и нвалиды  П -1 8  л е т  ( 2  С М Е Н А )
Рассольник 
с перловой
КТЗУПОЙ и

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из 
мяса 
птицы с

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронн 
ые изделия 
отварные с

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с 1 200 i 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб
пшеничны
й
обогашенн

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб 
ря.ано- 
пшеничны 
й для

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 25,55 21,57 124,IS 796,81 0,47 4,00 320,77 0,20 123,62 301,81 67,15 7,01
полдник ОВЗ, и нвалиды  12-18 л е т  ( 2  С М Е Н А )

Плюшка
московская

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1.36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминиз
ииовлнный

200 9,80 39,40 0,15

Т ворог 
детский

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0.60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

Я бл ок о ; 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6.00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 72,64 70.6d 176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 ! 410,01 91,91 302,12 5,69 188,01

Начальник ОДЛГ.Л,', /  Исламола НА ,


