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Ш кольное меню для организации питания обучающихся.

24 мая 2024 г.

Нрисм пищи, 
наимсноазнис блюта

М асса 
порци 
и, (гр.)

Пишет,ые 
всшсства (г)

Энсрге

Т И Ч с С К

ая
ценное

ть
(К к-Л.т)

Витамины (мг)
Минсрсстьные вещества 

(мг)

1 (сна

Б Ж у В1 С Л
(мкг) р; Си Р Mg 1 е

З ав тр ак  12-18 л е т  С В О  , М М С
Рыба запеченная с 
о во щ ам и ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис отварной с 
м асл о м ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 ■82,50 27,35 0,60

М асло сли вочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я блоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 15,19 15,84 86,77 550,35 0,24 356,39 0,35 69,99 249,77 75,24 4,39 97,90

Обед 12-18 л ет  С В О , М М С
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Гуляш; 96,23 90 12,37 14,17 3,53 191,12 0,05 9,60 17,33 129,45 17,82 1,95
М акаронные изделия 
отварные с  м асл о м ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит аминами для 
детскою  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п и та н и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я6.П0К0; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 26,47 25,68 118,20 808,51 0,47 294,49 90,36 318,96 72,82 7,76 109,64

Начальник ОДЦП . Исламова Н.А.
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i 1рием пиши, 
иаимснопатще блюла

М асса 
порци 
и, (гр.)

Иишсйые 
псшест иа (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(КК.1Л)

Витамины (мг) Мннсргоьмые псшест i>a 
(мг)

Иена

Б >1С У В1 С
Л

(мкг) Е Са Р Mg 1’е

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Рыба запеченная с 
овошами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рис отварной с 
м асл о м ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я бл о ко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итою 15,13 10,04 86,67 497,47 0,24 320,39 0,27 68,07 247,37 75,24 4,37 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Гуляш; 96,23 90 12,37 14,17 3,53 191,12 0,05 9,60 17,33 129,45 17,82 1,95
М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб пшеничный 
обо1 ашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п и тан и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

И тою 26,03 ^ , 2 4 100,93 733,71 0,44 288,99 72,76 306,86 62,92 5,34 93,10

/■
Начальник ОДДП ^ И с л а м о в а  Н.А.
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Нрисм пищи, 
нйи.менойание блюта

М.тс с а 
порци 
II. (,1'Р.)

Пишеяые 
вещества (г)

Энсрго

тичеСк
ая

пенное
ть

(КкЯД)

Витамины (мг)
М 11нер.тл1:.иые вешссгва 

(мг)

Цег:.!

В Ж у В1 С Л
(мкг)

Е Са Р Mg

З ав тр ак  DB3, и н вал и д ы  12-18 лет  (1 С М Е Н А )
Рыба запеченная с 
овощами : 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Рио отварной с 
м асл о м ; 58,11

155 3.87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я блоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 15,13 10,04 86,67 497,47 0,24 320,39 0,27 68,07 247,37 75,24 4.37

Обед ОВЗ, и н вал и д ы  12-18 л ет  (1 С М Е Н А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256.89 22,11 62,60 17,91 0,65

Гуляш; 96,23 90 12,37 14,17 3,53 191,12 0,05 ; 9,60 17,33 129,45 17,82 1,95
М акаронные изделия 
отварные с м асл о м ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 1 22,50
1

18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90
i 0,30 0.03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00
1

0,10 1
1
i
1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п и та н и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90

П еч ен ье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 27,56 27,27 113,48 810,23 0,46 : 301,95 80,14 322,52 65,62 5,52 188,01

Начальник ОДДП и- j(  _ Исламова Н.А,


