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Ш ко.пьное м еню  д.та организации питания обучаю щ ихся, 
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Прием пиши, 
манменованпе блю да

М асса 
порнн 
и, (Гр.)

Пищ евы е 
вещ ества (г)

Энерге

тическ 
ая 

нейнос 
ть 

(ккал)

Витамины  (м г)
М п нерал ьны е ве ш ества 

(мг)

1-1ена 1

Б Ж У В1 С
Л

(мкг)
Е Са Р M g Fe

З ав т р а к  ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
К аш а молочная 
"Д руж ба" с  м а с л о м ; 
493 ,34

150 4 ,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98 ,87 120,27 28,65 0,63

i

Чай
в ита.м ипизированпый 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 .. i
iii
1

Х л еб  пш еничный 
обогащ енны й 
витам инами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91 ,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Кисломолочный 
продукт для детсю л'о 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П е ч ен ье ; 490 ,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И того 12,27 11,49 75,65 457 ,49 0,42 47 ,90 232,25 158,68 50,25 1,79 69,57 !

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Суп с макаронными 
и зд ел и ям и ; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

П лов из м яса птицы ; 
131,22

160 12,80 15,70 34,36 329 ,56 0,09 232 ,20 18,11 146,03 36,32 1,21

Чай С сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х л еб  пшештчный 
обогащ енны й 
витам инами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1.13

I

Х леб
ржано-пш еничный 
для дет ского питания ; 
421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35 iI
\

i

Итого 23,17 19,71 111,79 714,35 0,54 434,45 1,45 59,34 297,33 85,79 4,73 78,02

Начальник ОДЦП ,/(.(С <  Исламова Н.А.
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Ш кольное м еню  для организации питания обличающихся.
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Прием пнщи,
11C. именование бл юд а

М асса 
порш ! 

и. (ф .)

Пищевые, 
вещ ества  (г)

Эиер| е

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины  (мг)
М ииеральиые вешестгча

(М1 }

Цена :

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
F Са Р M g Fc

Обед 7-11 л е т ' родительская п лата)
Суп с макаронными 
изделиями ; 66 ,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01 1
j

П лов из м яса птицы ; 
131,22

160 12,80 15,70 34,36 329 ,56 0,09 232 ,20 18,11 146,03 36,32 1,21
i
1

Чай с са.каром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х л еб  пшеничный 
обогащ енный 
вигам инам н для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1.13

1

Х леб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

i
Из ого Z3,17 19,71 111,79 714,35 0,54 434,45 1,45 59,34 297,33 85,79 4,73 78,02 I

П олдник (роди тельская п лата) 1
П лю ш ка московская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53 !

Чай с сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Т ворог детский 
ф асованны й ;8 3 3

50 33,49 63,49 89,29 123,16 0 ,60 11,91 ! 361,11 277,78 1,99

Итого 57,82 66,84 128,42 326,95 0 ,67 11,96 20,51 0,68 : 376,21 39,31 284,54 2,55 45,00 i

Нзчэ.пьник ОДДП J/.tC." Исламозз Н.А.
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09 февраля 2024 г.

11рием пиши, 
наименование o.Tiona

М асса 
порци 
и, (гр.)

П иш евы с 
вещ ества (г)

Э нерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Ви там ины  (м г)
М инеральные вещ ества 

(мг)

!
I

1 (ена 1

1Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Г С а Р Mg Ре

З ав тр а к  О В З,и н вали ды  7-11 лет (1  СМ ЕН.Л )

К аш а молочная 
"Д руж ба" с маслом ; 
493 ,34

150 4,74 5.91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Чай
витам инизированны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

• i 
1

Х л еб  пшеничный 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88 j

ii

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
1

П еч ен ье ; 490 ,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 12,27 11,49 75,65 457 ,49 0 ,42 47,90 232 ,25 158,68 50,25 1,79

Обед О В З,инвали ды  7-11 лет ( 1 С М Е Н А  ) |
Суп с макаронными 
и зд ел и ям и ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0 ,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01
i

■ 1
П лов из м яса птицы ; 
131,22

160 12,80 15,70 34,36 329,56 0,09 232,20 18,11 146,03 36,32 1,21

Витаминизированны й 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0 ,30 20,10

Х л еб  пшеничный 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 ,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
ржано-пш еничный 
для детского п и тан и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1

Итого 20,77 19,41 110,16 697,45 0,73 20,10 434,45 0,51 51,69 268,08 77,39 3,87 161,55;

Начальник ОДДП Д а ':  К  .. Исламова Н.А.
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В .К , Смирнов

rtpHCjM пищи,
1 la! 1 м ei 10 ва н ие бл юла

М асса 
порцн 
и, (гр.)

П ищ евы е 
вещ ества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(к кал)

Витам ины  (м г)
М инеральные вещ ества 

(мг)

Цена

1Б Ж У В1 С
А

(мкт) Е Са Р M g Fe

Обед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  ) '

Суп с м акаронньш и 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01
1
!

Плов из м яса птицы ; 
131,22

160 12,80 15,70 34,36 329,56 0,09 232,20 18,11 146,03 36,32 1,21

Витаминизированны й 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20 ,10

Х леб  пш еничный 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

I
Х леб
ржано-пшентгчный 
для детского питания ; 
1=2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1

И того 20,77 19,41 110,16 697,45 0,73 20,10 434,45 0,51 51,69 268,08 77,39 3,87

п олд н и к  О В З ,  и н в а л и д ы  7-11 л е т  (2 С М Е Н А )  |

П лю ш ка м осковская ; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0 ,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79 !

Чай
витаминизированны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
ф асованны й ; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1 361,11 277,78 1,99
;

Итого 69,97 68,50 142,82 408,27 0,85 11,98 30,57 1,02 > 383,2^ 58,85 287,88 2,78 161,551

Начальник ОДДП JiiO  Исламова Н.А.


