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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

25 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наименсхлние п-нл-’ч

Мйсса 
пории 
и. (гр.)

Ппшезые 
всшестьа (г)

'Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кка,|)

Витамины (мг)
Минеральные всшсыва 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р tMg Fe

Завтрак 12-18 л ет  (родительская плата,) 3-СОП
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Итого 27,26 11,94 58,87 455,73 0,23 80,94 0,60 270,99 332,60 42,22 1,92 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи1ания; 1,1

зс 2,40. 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для де ГОКи го питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21Д2 18,58 101,43 656,93 0,51 278,88 81,56 225,25 77,39 4,05 93,10

*. У /
Нотольник ОДДП i t v -< Испаноча Н А



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Д и р е к то р  М А О У  Ш ко л а №  125  

А .М . А б д р а за ко в
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И.П. Круглий

Шь;ольние меню для организации питания обучающихся. 

25 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
паи '.leiiooTHHe бльдаз

Miv.ca 
порци 
и. (гр.)

Ппшсс-ые
ЕСШеЩиа (l )

Энсрге

тичсск
ая

ценное
ть

(клал)

Вгиа.\!нны (мг)
Мииердтькые всшестеа 

(мг)

Цена

в Ж У В! С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО , М М С
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06

>

35,78 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0.02

Чан с лимоном и 
са.\аром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,85 19,77 71,52 585,13 0,25 129,90 0,68 280,29 350,66 44,92 2,12 97.90

Обед 12-18 лет СВО, М М С
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3.17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 22,75 20,61 113,98 733,45 0,53 291,84 88,94 240,91 80,09 4,23 109,64

Начальник ОДДП А Исламсэа Н А



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
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Школьное меню для организации писания обучающихся.

25 апселя 2024 г.

Прием пиши, 
нс.нмекс п ение б-'Ю-з

гкрци 
и. (гр.)

ПишСйые 
Вещества (г)

Энерге

ТИЧсСК
ая

ценное
ть

(к.ЧгЧЛ)

Витг,,',:;!Мы (мт) Мшюролькые bcuigt (t>a 
(мг)

Ценз

Б Ж У Bi С А
(мкт)

Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 СМЕНА
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

. 150 М,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80.80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 З.Ю 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дётскиго питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Итого 27,26 11,94 58,87 455,73 0,23 1 80,94 0,60 270,99 332,60 42,22 1,92
Обед ОВЗ, инвалиды  12 18 лет (1 СМ ЕНА )

СУ'п с макаронными 
изделиями ; 66,09

350 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3.35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 1 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; !,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого pi,22 18,58 101,43 656,93 0,51 278,88 81,56 225,25 77,39 4,05 188,01

Начэльиик ЭДЦГ' ,.ia  .< ИсааМ'.-да Н.А.


