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Шк‘''ЛЫ1ое меню для орк1Нилшии питания обучающихся. 

21 мая 2024 г.

Прием ПИЩ.И, 
ман.мсыот.нщс блюла

М.-.ССЛ
порцн 
и. (гр.)

Пищевые BemeciDa(r)
Энс ргс- 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(к к,! л)

Вигтмины (мг) Мянер.т.тьныс ьею еыва (мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А

(.мкт)
Е Са Р Мс 1-с

З ав тр ак  12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
мас.пом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213.70 64,31 1,57

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,1)2

Сыр (порциями); 
27,01

10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5.50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ни 1ами]шми для 
детского п и 1аиия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
про.лукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10

Ито10 ! ',86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 81.36
Обед 12-18 лет  (родительская плата,) О -СОП

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36

j

2,88

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы 01 Варною ; 
684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 1 44.23 2.05
1

Чай с са.чаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб пшеничный 
oGoi ашенный 
витаминами для 
д е 1ского п т а н и я ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб р.жано- 
пшеиичный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60
!

0,90

Я блоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 27,76 22,76 122,58 803,88 0,83 300,13 103,52 343,53 111,29 9.03 93,10

Н ачэльн и к  ОХЩП И слямо& а Н.А.
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Шкопьное меню дпя орглншл'ши пш ания обучшо.нш.хся. 

21 мая 2024 г.

Прнсм пищи, 
пии.мсно'чпчпе б л и л г щ

М : . с : л  

порцп 
и. 1гр.)

Пищепые пешее iB.i (г)
Энс]ме'
тичсск

а.ч
Ц с Н Н и с

гь
i.-i)

( МГ ) М и н е , ' н ы е  .-.е-несгво (мг)

1 U'iia

Б Ж У В1 С
А

( \ < к т )
R С а Р У! у Г е

Завтрак  12-18 лет СВО , М М С
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,3 1 1,57

Мас.по сливочное ; 

401,08
8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 1 0,02

1

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,Г>0 i 5.50
1
i

0 07
1

Чай
вичаминивированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

1

Хлеб пшеничный 
об01ащенный 
ви[аминами для 
дечског 0 пшания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Кисломолочный 
продукт дпя деюкого 
пи[ания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итою 16,30 21,39 86,78 605,88 0,53 107,60 0,08 376,51 307,70 97,91 4,93 97,90
Обед 12-18 лет С В О .'М М С

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
12У.14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108.03 40,36 2,88

Жаркое по- 
домашмему из мяс? 
нчицы ошярного ; 
684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91  ̂ 40,21 1,80

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0 69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

i

Хлеб ржлно- 
пшеничный для 
детскою  пичаиия ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,01) 12.60
!

0,90

Яблоко ; 38„85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9.90 2,42
Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,15 23,39 137,37 872,23 0,84 311,6! 113,18 347.50 1 1 12.67 9,68 109,64

Начальник ОДДП И с /м м и е а  Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Шкоггьнос меню для оришизлцин п т к н и я  обучающихся,
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Прием пиши,
11;.щменог..пП1С о.йь‘'1я.

Масса 
порцн 
п. (гр.)

Пишелые вещееiL'.i(г)
Энер1 е-
ТИЧССк 

а я 
ценнее 

ть
(Щ ,1Л)

Витамины (мг) Минет.гщьные bemcai Ь,-1 ( ' И  )

l l v . i . i

К Ж у В1 С
А

(мкг)
Г Са Р \ : с

"

1-с

Завтрак  ОВЗ, и нвалиды  12-18 лет (1 С М ЕН А  )
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7.57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 1 64,3 1 1,57

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5.50 0 07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5.80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2.40 '

i

0.02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200

1

9.80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
1

Кисломолочный 
продукт дпя детского 
пшания ;  476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10

1

i

Итою 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 !  358,91 295,60 ;  88,01 2.51 1

Обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 СМ ЕН А  )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ;  

129.14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы 01варною ;  

684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 1 40.21

i
1

1.86
1

1

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2.70 1 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшепичный для 
д е 1ско;о пищння ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60

1
1

0,90

i

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2.70 0,18
Я блоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 i 2,42
Ито10 28.15 23,39 137,37 872,23 0,84 311,61 113,18 34 7,50 112,67 9,68 lS:s.01

Начальник ОДДП Иаымона Н.Л.


