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Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(к'кап)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5.13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пщеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

!,:уфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Макаронные изделия 
Oi варные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
иетского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

■\леб
: >жано-пшенич ный 
,'1ля детского питания ;
'.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

'-^того 26,03 23,58 103,15 727,08 0,46 330,14 1,40 111,86 300,36 62,22 4,91 89,45

^чальник ОДДП )fciO A  Исламова Н.А.
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11рисм пиши. 
на>!-.:сномние блюда

Масса
порци
и,(гр.)

Пишев!.1е 
всшества (г)

Энсрге

тичсск
ая

ценное
ть

(КИШ)

Витамины (.мг) Млнера-тьпые нсшссша 
(мг)

Цена

Б Ж У В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет  СВО
Рыба запеченная с 
OBOU .ми; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

КартС'фельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176.32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб 1шеничный 
обогащенный 
витам инами для 
лете ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

КИСЛ1,\»0Л0ЧНЫЙ 
прод. КТ для детского 
пита , ля ; 476,0!

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 17,81 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Расс.льник с 
перл ЗОЙ крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфг '■ из мяса птицы 
с мо; .>чным соусом; 
110,6.

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Мак: .онные изделия 
отвар.Hole с маслом ; 
211,0^

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0.1! 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Коми.)г из свежих 
плод J.i; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогг. ценный 
вита.' инами для 
детсг о  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржан пшеничный 
для л'тского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5! 8,70 39,00 12,60 0,90

Итон 26,80 23,67 J08.0S 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 88,6!

Начат лкОДДЛ Исламова Н.А.
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i рисм пиши. 
нап-....ногаш1е блюла

Масса 
порци 
и, trp.)

Пигпсвые 
вещества fr)

Энерге

тичсск
ая

ценное
ть

(КкМ Л )

В и 1 амины (мг)
Минеральные всшссита

(М Г)

Цена

Б Ж У В1 С Л
(мкг) Е Са Р Mg Fc

Завтрак СОП 12-18 лет
Рыб. апеченная с 
ОВОС СМИ ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Карт |тельное пюре*; 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб /шеничный 
обот ценный 
вита -шнами для 
детс ‘ПО питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Кися . -юлочный 
прод -т  для детского 
пита. ия ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итог- 17,81: 12,67 69,62 464,12 0,36 317,02 202,65 249,52 84,96 2,66 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Расс ьник с 
перл -. -ой крупой и 
смет;,-.ой; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суф.г 43 мяса птицы 
с моя шым соусом; 
ПО.ь

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

М ак' онные изделия 
огвар 1 л ес  маслом ; 
211,С

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Комп. из свежих 
ПЛОЛ'.-С, 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб -шеничный
о б 0 1 ...  -.СННЫЙ

вита» нами для 
детс. 3 питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х.пеб
ржан1 тшеничный 
ДЛЯ д ского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итоге 26,80 23,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 82,54

Началг м ОДДП S i C / ,  ^ Исламова НЛ.
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■рием пищи, 
на; . снование блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пишсвые 
вещее; »а (г)

Энер;е

тическ
ая

цепное
ть

(КК'ЛЛ)

В|иа.мииы (мг ) Минеральные исикеща 
(м;1

Цена

Б Ж У В1 С
.Л

(мкг) Е Са Р Mg Fc

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Рыб 1ансченная с 
ово; м и ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0,57

Кар- [>^льное пюре*; 
138.

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Сыр орциями); 
27,0.

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хле гшеничный 
обо; зенный 
вита шами для 
лете . ю  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кис. молочный 
прол <т для детского 
пита 1я : 476,01

10Q 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Ито1 го,44 15,33 69,62 499,12 0,36 340,82 302,65 309,52 90,46 2,73
Обед ОВЗ» инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Расс ьник с 
перг ой крупой и 
смет ой; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суф; из мяса птицы 
с МО чным соусом: 
1Ю.(

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Мак 1нные изделия 
отва, ые с маслом ; 
2 !1 ,с .

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,3! 10,39 1,06

Ком; 1 из свежих 
плод , 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хле! шеничный 
обо; енный 
вит-а- нами для 
дстс; 0 питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаь тшеничный 
для л СКОРО питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Ито; 26,8023,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5.03 181,89

Начал.
L/ ,■

.кОДйП.У(ГгС< Исламова Н.А.
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'рисм пищи, 
на снозание й тк ш

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишсрые 
вешссгаа (г)

Эпсрг'е

тичсск
ая

цепное
ть

(KK.U)

Витамины (мг) Минеральные всшеспза 
(мг)

Цена

К Ж У В1 С Л
(мкг) Е Са Р Mg Ее

обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет ( 2 СМ ЕНА )
Рас тьник с 
пер ЗОЙ крупой и 
СМС ЧОЙ; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Cyti из мяса птицы 
с М( иным соусом; 
110 .

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

Maj онные изделия 
отвл чые с маслом ; 
211,

185 6.97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Ком т из свежих 
пло. з; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,0! 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлс! тшеничный 
обо ценный 
вита шнами для 
детс I'D питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлс .
ржа пшеничный 
для гскшо питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Ига: 26,80 23,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМ ЕНА

Плк са московская; 
433,

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
вить низированный 
;281 1

200 9,80 39,40 0,15

Тво|: детский 
фасс нны й; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1 277,78 1,99

Яблс ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ига; 72,64 70,66 176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 !410,0( 91,91 302,12 5,69 181,89

Нача . к ОДДП Исламом Н.А.


