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flnjieKTop WlAOy Школа № 125 

A.M. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся.

ОI апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наиА!еног..:.;!не блюла

Масса
ПС'РЦИ
И ,(ф .)

Пишсные 
осшест на (г)

Энерге

гическ
ал

ценное
ть

(ктат)

Витамины (мг) Mi'iHepTTbHbie вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В !
i

С А
(мкг) Е Са Р Мё Ре

Завтрак 12-18 лет С ВО  , М М С
Макаронные изделия с 
тертым сьфом ; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 1 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12Д^ 9,27 84,35 475,87 0,21 4,00 58,39 0,20 146,95 149,77 27,05 4,54 97,90

Обед 12-18 лет С ВО , М М С
Суп картофельный с 
горохом; 129.2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0.25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5.85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212.87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Витамннизкфованный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшен1гчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2;40 0,30: 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,00 20,52 119,17 749.53 0,82 31,75 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48 109,64

 ̂' /'
На-юльник О Д ЦП . H-in^nAOia Н А



СОГЛАСОВАНО -^^^.утВЕРЖДАЮ 
> > ОДЦП ГО г.Уфа

Директор WlAOy Школа № 125  

А.ГЛ. А б д р а з а к о в

И.П. Круглий

■v;;f

Школьное меню для организации питания обучаюшихс.ч. 

01 апреля 2024 г.

Прие.м пищи, 
наименоя.знне бл'Ю.та

М.'сс-а
ПОрЦИ
и, (ф .)

Пищевые 
Вещества (г)

Энерге

тнческ
ал

ценное
ть

(•:.:ал)

Витй.чины (мг) Минерхльные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1
i

с 1!
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,)
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 ! 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,29 9,27 84,35 475,87 0,21 4,00 58,39 0,20 146,95 149,77 27,05 4,54 81,36

Обед 12-18 лет [родительская плата,)
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

■00 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
;58.П

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0Д7 11,41 82,50 27,35 0,60

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20.10

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,0020,52 119,17 749,53 0,82 З ' Г ' 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48 93,10

Наиапьн^к ОДЦП '/с,СХ. Ис-лаисва Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д А Ю  
; .Директор МАУ>^^ДДП ГО  г.Уфа

/' М й ^  - И.П. Круппий

flHjiP^KTop МАОУ \ола ^

—  jfa / /

} -  :ч

Школьное меню для организации пи': а. . обучаюшихся. 

01 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наиа'енсвлние блюла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пише&ые 
вещества (г)

Энергс

тическ
ая

ценное
ть

(к;:ал)

Б

Б Ж У
i

В1 1

i
Завтрак ОВЗ, инвалиды 12- i

Макаронные изделия с 
тертым сьфом ; 211,6 i

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09:

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; !,!

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4 '
Итого 12,29 9,27 84,35 475,87 0,21 4..

Обед О ВЗ, инвалиды 12 18
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4.55 19,49 142,9! 0,25 ;
1

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
сс^'сом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 '

Рис отварной с маслом 
;58.11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 2 ,

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0, 1 0 ;

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12

Итого 22,00 20,52 119,17 749,53 0,82 ":

-Г.!НЫ (МГ) Минеральные вещества 
(мг)

Цена
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

8 ,1ет ( ]  С М Е Н А )

—

58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

0,30 0,03
6,00 19,50 4,20 0,75

''J

J  .

0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
58,39 0,20 146,95 149,77 27,05 4,54

лс г (1 С М ЕН А  )
261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

,.0

60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

6,00 19,50 4,20 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

-3 • 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48 188,01

Начальник ОДДП д  с<"Х* Ислвио^а Н.А.
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УТВЕРЖ Д А Ю
ЦЦЦП ГО г.Уфа

И.п. Круглий

Школьное меню для организации nnia;: л обучающихся. 

01 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
на и меноэпк ис бл кг' л а

9 >  >  ч  iVJklULU
лорци 
и, (гр,')

Ппшевые 
всшсства (i-)

Энерге

тпческ 
ая 

ценное 
ть 

(к? ал)

Вш.ггины (мг) Мпнер1.':ьные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 А
(мкг) Е Са Р Mg Ре

обед О ВЗ, инвалиды 12-18 лег (2  С М Е Н А )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65
j

261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0.15

Рис отварной с маслом 
: 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 1 л  .

i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питанги ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,0020,52 119,17 749,53 0,82 |3’ 7- 344,40 2,25 67,11 234,33 83,47 4,48
полдник 0 B3 i инвалиды 2-18 лет ( 2 С М ЕН А  '

Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 ! 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай
витам ин изированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

i1
Сок фрутаовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 i 4.П0 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,86 12,46 58,36 402,11 0,30 - л 48,92 0,20 44,22 128,70 28,73 4,02 188,01

VНэ'юльник ОДДП ,/{((,■ Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО

I Д‘̂ Р^;^тср1йАСУ- :,л а № ':2 5  |
: Л к я - — IJ - дрззаков

Школьное меню для организации пи1 зн ;л ■бучаюшихся. 

01 апреля 2024 г.

Прием пиши. Масса
ПОрЦИ

и, (гр.)

Пишевые i 
5ешсстьа{г)

Энерге

ТИЧсСК
ая

ценное
ть

(кедл)

3::га^ ИНЫ (MrJ Минеральные вещества 
(мг)

Ценанаи.меноппние блюди
Б Ж У В1

1
 ̂ i

A
(MKT) E Ca P Mg Fe

Завтрак СО П 12 *- лет
Макаронные изделия с 
тертым сьфом ; 211,48

150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 1 11 1 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 1
j 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 i 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 i 4 0 0 0.20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,72 8,31 79,89 446,99 0,20 ч 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43 81,36

Обед С О П  1l - i n i t r
Суп картофельный с 
горохом ; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 i 1 ,(.'f 261,90 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 •I-

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рждно-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,0020,52 119,17 749,53 0.82 1 344,40 2.25 67,11 234,33 83,47 4,48 93,10

Начальник ОДДП __ Ислвмсаа Н.А.


