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Прием «нЩй> .■Йас»: 
порш 
и, (гр.)

Ппшесые 
BCiitecTBa (г)

.......... !

гттн
ш

Внтачипы {М1г| Минеральные вещества 
Смг):

■1
нзименсг.тиие б.пюла

Б : ж  : У ть 1
|К1'ЗЯ) i

В1 С A
(мкг) E. Ca ; p : Mg, Fe

Завтрак il- lS ' етСВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром i 
211,61

110 8.89 8,77 т м 265,9 1t;,Oi 58,39 Щ 63 И6Д7 1 ш ; 0,96

Мас.то слиаочкое; 
401,08

8 0.06 SJO 0,10 52.88 36,00 0,08 m 2,40 OiOt

Чай с сахаром j 283 200 9.98 39,90̂ 0,30 0,03
пшеничный 

обогащенный 
витаминами для 
детского ишаният М  J

30

j

2,40 0,30 16,501 78,00

i
1 1

0,!0

f

j 6,00 19,50 43® 0,75

Сок фр̂ дстоаыЙ; 8б,Р 200 1,00 0,20 :20i2Gi 92,00 i D,C2 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12Д5 15.07 Ми15| 328,75: 0,2] 4,00 9439 0Д8 148,87 152,17 27,05 4,56 80,60

Обед 17 18 _n. rCBO
Суп картофельный с 
горохом ;12р^

: :250 5,91 4.55 19,49! 142,91 ^\ 1. 0,25
i

3 ! ,65 26 Ш 1,98 36,77 87^3 35,88 2,08

Биточки ш мяоа 
птицы с томатным 
соуеом; 502,54

190 Ш : . 1Щ- 5,85 1154.75 '̂ 0,6'! 60,00 4i23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом 1 58,11

155 3*87 4,17 40,03 j lT i i ;
1

22,50 1Ш 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 2 9 4 3

290 0,12̂ 0,12 :i4j69! 60,30 i 0.0̂  ^
i

: 130 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
внтзмииыни для 
Деггекош пшяви»; 1.1

30 2,40 0,30 ШЗС1 7800

: 1 
1-

:Q,IO 6.00 19,50 4,20 0,75

Хдебржано- 
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 Ш 0.30 I I # 66.0::

t:... ,j„,rr- ■ - -

p 1 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,8 ‘ M i Й30 19Д0 13 ДО 10,80 2,64
Итого 22.М? 21,12 ' 037 ■ 11.65 351,90 2,25 91,41 250,83 96,97 7,81 92,22

■ у ‘ОДДП  ̂ Hcm^wsRA,
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Прием п::ши, 
на:!мено5лние блюза

М-лСЛ 
порци 
и. (гр )

Ппшсвые 
всшсства (г) ’

Б Ж у  1

Завтрак ОВЗ.
Макаронные изделия 
с тертад оьчюм;
211.61

1W 8.77 37,67

Масло еяивочиое > 
401,08

. 8 0,06 5,80: 0,10

Чай с caxipjH ; 283 : :щ 9,98
Хлеб ппюиданйй 
ебогащеиный 
В1ггаминамя дШ 
лШкото штаиня; и

30 2,40 030 16,50

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 030 20,20
Итого 12,35 15.07 84.45

Обед ОВЗ, 1
Суп картофельный с 
горохом; 129,2

250 5,91 4,55 19,49

Б иточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85

Рис отварной с 
маслом; 58,11

: 155 4,17 40,02

Компот из свежих 
шодов; 294Д8

200 0,12 0,12 14,6-

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамимами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50

Xjte6 ржаяо- 
пшеиичный для 
детского птания; 1,2

30 2,40 0,30 13,8<

Яблоко ;38,01 120 0,48 0,48 18,8‘
Итого 22.60 21.12 I29.2C

.̂ ьерГ'.
111'ческ

ш

 ̂b:jS)

0,09

0,!(}

О
О

4,75 Q/4

g

”"(^4 ;

Витамины (мг) Мшераяьные вешестьа 
(мг)

Цена
Г'* А

{мкт) :Е ; Са f ' Mg Fe

11>лег(1СМ1Ш А)
58.39 126,65 116,27 14.85 0.96

36,00 0.08 1,92 2,40 0,02

ОДО 0,03
ш 19,50 4,20 0,75

4/10 ОДО 14,00 14,00 8,00 2,80
4,00 94,39 0Д8 148,87 I52,17| 27,05 4,56

Зл«г(1СМЕНА)
11,63 261,90 1,98 36.77 87,23 35,88 2,08

60,00 4ДЗ 6,10 3,44 0.15

22,50 0,27 11.41 82,50 27.35 0,60

1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

6,00 19Д0 4,20 0,75

1 8,70 39,00 12,60 ОДО

6,00 19Д0 13,20 10,80 2,64
JI,6S 351,90 2,25 91,41 250.83 96,97 7,81 188,01

/.. /■ На̂ 1апьии1(<>ЙД13; .̂v:
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Прием пищи, 
нзт1енс*вплив блюда;

Масса
дарм
и. fi-p.)

Пищевые,
. :вйШества |г1;

Эиерге-
tiwecs

ая
демНоС

ть
{к:- ■ ■’'i

Витамины (мг) Мниераяьнш вешества i 
(Mf)

Щ̂вня

, В: Ж У ■ :: В1 с (мкг) ' Ё Cfl Р ; Mg : Fe ■

‘ Завтрак 12-18 лет (родительская плата, В
Макароннке язделия 
с тертьй* сыром; 
211.61

TfO 8.89 8Д7 37де 165,97 0,09 58,39 126,65 116,27 ; 'м,85:: 0,96

Масло етивочнее; 
401.08

8 0.06 5.80 0,10 52,88 16,00 0,08 1,92 ^ 2,40 0Д2

Чай ссш|рв»*;283 ' 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
лвтоюго тштаиш: 1.1

; W 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

Сок фр$лшжый; 86,02 200 1,00 ОДО 20Д0 92,00 0,02 4,00: ОДО 14.00 14,00 8,00 2,80
Итого I2.3S 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94.39 0Д8 148,87 152,17 27,05 4,56 81,36

Обед 12-18 лет (рог ттелтская плата, ММС)
Суп кбчшнфеяышй с 
горохом; 129,2

250 5,91 4,55 19,49 142,91 0.25 11,65 ;:Щ,90. 1,98 36,77 87 ДЗ 35,88 ш

Биточки из мяса 
птицы С1юмат1ш м  
соусом; 502.54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,С1 60,00 4.23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ;S l,l l

■ ' Ш ' 3 J 7 4,1Д 40,03 .212,87 0,0« 22,50 0,27 11,41 82.50 27,35 0.60'

Компот да ев ш и х  
Плода»; 294Д8

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5Д0 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогапдашый 
даггвмшами для 
ДвТСКОШ; пияидац 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

Хлеб ржано- 
Пшеничный для 
детскогр питаяня; 1.2

•30 2,40 ;0.30 13J0 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко: 18.01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 о.п.
0 ,J"

6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 22,611 21.12 129.20 _796,4. 11,65 351,90 2Д5 91,41 250,83 96Д7 7,81 93,10

Начаяьии* ОДДП "  4, тптошзИЛ.


