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Пояснительная записка к учебному плану 
МАОУ Школа № 125 г. Уфы 
на 2023 -  2024 учебный год

Нормативно-правовая база учебного плана.
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа № 125 городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан реализует учебный план в соответствии с 
нормативно-правовыми документами Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»
(действующая редакция);

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утверждённый приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 (далее -  ФГОС НОО);

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования» №992 от 16.10.2022г.

Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 
получение образования на родном языке»;

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05­
192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно­
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28;

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 
допускаются к использованию
в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 
образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);

Начальное (общее) образование
Пояснительная записка

Учебный план МАОУ Школа № 125 реализуется в соответствии с образовательной 
программой начальной школы.
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образователъного 
процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 
врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы образователънъгх организаций и других объектов социалъной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (C0VID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает:



-четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального обтцего 
образования для 1- 4 классов;
-продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом -  не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе -  дополнительные недельные каникулы 
в феврале;
дополнительные требования при организации обучения в I  классе
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; для 
обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы в феврале месяце;
для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в первом 
полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 33 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 
урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут 
каждый; в январе -  мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 
физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;
использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 
образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;
содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся;
в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью 40 
минут для обучающихся 2 - 4  классов устанавливается 5-тидневный режим работы; 
образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 
обучающихся 1 классов -  не превышает 4 уроков, один раз в неделю -  не более 5 уроков, за счёт 
урока физической культуры;
домащние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 
пределах: во 2-3-м -  до 1,5 ч, в 4-м -  до 2 ч (по всем предметам).

Учебный план для 1 - 4  классов ориентирован на 4-летний срок освоения образовательньгх 
программ начального общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 
начального общего образования оставляет не менее 34 учебных недель, в 1 классе -  33 недели. 
Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах -  21 час, во 2 -  4 классах -  23 
часа.

Учебный план НОО состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Учебный план полностью реализует федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализована предметами: «Русский 
язык», «Литературное чтение».

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализована 
предметами: «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 
«Литературное чтение на родном языке». Обучение, по этим предметам, осуществляется по 
заявлениям родителей (законных представителей).

В соответствии с выбором родителей формируются соответствующие группы. Учитывая 
запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) при изучении предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» предусматривается деление на группы: 
родной русский язык, родной башкирский язык

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык». 
Данный предмет изучается со 2 года обучения. При проведении занятий по иностранному языку (2 
-  4 классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости -  20 человек и 
более.

В предметную область «Математика и информатика» для обучающихся 1 -  4 классов входит 
предмет «Математика». Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 
модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология».

Предметную область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» составляет 
учебный предмет «Окружающий мир». Особое внимание уделяется формированию у младщих 
щкольников основ здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстренных 
ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. В 4 классах второй час изучения



окружающего мира вынесен во внеурочную деятельность (общекультурное направление «Наш 
край»).

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 
модулем «Основы светской этики». На изучение данного предмета отведен 1 час в 4 классе. Выбор 
учебного модуля осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 
обучающихся, на основании решения родительских собраний (протокол от 28.03.2023 года).
В предметной области «Искусство» изучаются предметы «Изобразительное искусство», 
«Музыка».
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология».

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 
культура». Третий час изучения физической культуры вынесен во внеурочную деятельность 
(спортивно-оздоровительное направление).

Распределение часов части учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений, согласовано с родительской обшественностью и реализуется за счет внеурочной 
деятельности.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­
нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

В 2023 -  2024 учебном году, на основании заявлений родителей (законных представителей) 
учащихся были выбраны следующие курсы внеурочной деятельности:

Внеурочная деятельность 1 - 4  классы
Направление деятельноети Название Количество часов

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы
Обще-интеллектуальное «Эрудит» * 1 1 1 1

Функциональная
грамотность

1 1 1 1

Социальное «Творчество»* 1 1 1 1
Духовно-нравственное
направление

Разговоры 0 важном 1 1 1 1

Общекультурное «Мой край» * 1 1 1 1
«Азбука дорог 1 1 1 1

Спортивно-оздоровительное «Здоровейка»* 1 1 1 1

ИТОГО 7 7 7 7

* Выбор по заявлению родителей
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 2023-2024 учебного года МАОУ Школа №125 городского округа город 
Уфа Республики Башкортостан

Нормативная база учебного плана: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); Федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 
Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
Приказом Министерства Просвещения от 16.11.2022г.№ 992; Федеральный закон от 25.10.1991 г. 
№ 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); Закона 
Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01 июля 2013 года 
№ 696-3 (с изменениями и дополнениями); Закона Республики Башкортостан «О языках народов 
Республики Башкортостан» от 15 февраля 1999 года № 216-3 (с изменениями и дополнениями); 
Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями и дополнениями); 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021г. № 63180); 
Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020г. № 254 (с изменениями); Письмо Федеральной службы по надзору в сфере 
образования и науки от 20.06.2018г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 
числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; Методические рекомендации 
по формированию учебных планов общеобразовательных организаций в части, формируемой 
участниками образовательных отношений № 13-7800 от 08.06.2020г. Министерства образования 
и науки Республики Башкортостан; Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»; Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; Программа развития МАОУ Школа 
№125 ГО г. Уфа РБ; Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год.

В МАОУ Школа №125 устанавливается следуюший режим работы в соответствии с 
СанПиНом 2.4.2.2821-10: в 5-9 классах -  пятидневная учебная неделя (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 
согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Продолжительность урока составляет -  40 минут. При 
проведении учебных занятий осуществляется деление классов на 2 группы при наполняемости 
классов 25 и более человек по следующим предметам: «Информатика и ИКТ»; «Башкирский 
язык как государственный язык Республики Башкортостан»; «Родной язык»; «Родная 
литература»;



Учебный план основного общего образования для 5-9-х классов, реализующий федеральные 
государетвенные стандарты основного общего образования: - определяет еодержание и 
максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; - определяет перечень учебных 
предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 
организацию; - распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой учаетниками 
образовательного процесеа, включающей внеурочную деятельность. Обязательная чаеть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Предметная облаеть «Руеский язык и 
литература» реализована предметами: «Руеский язык», «Литература». Предметная область 
«Родной язык и литература» реализована предметами: «Родной языки/или гоеударственный язык 
Реепублики Башкортостан», «Родная литература» (5-9 клаееы). Формирование классов (групп) 
для изучения данных предметов осуществляется на основании заявления родителей (законных 
предетавителей) обучающихся. На основании заявлений родителей (законных предетавителей) 
обучающихся в 5-9 классах сформированы следующие учебные группы: группа для изучения 
родного башкирского языка и родной литературы на башкирском языке; группы для изучения 
родного русского языка и родной литературы на русеком языке. Предметная область 
«Иностранные языки» представлена «Иностранным языком (английским)». «Иностранный язык 
(английский)», который изучается в объеме 3 часа в неделю. В предметную областъ «Математика 
и информатика» входят «Математика и «Информатика», в 7 -х  класеах изучаетея предмет 
«Вероятностъ и етатиетика». Предметная область «Обшественно-научные предметы» 
представлена следующими предметами: «История», «География», «Обществознание». Предмет 
«Обществознание» является интегрированным, поетроен по модульному принципу и включает 
следующие еодержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная ефера», «Политика», 
«Экономика» и «Право». В предметную облаеть «Естеетвеннонаучные предметы» входят 
«Физика» и «Химия», «Биология». Предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры народов Роесии» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» в 5-6-х классах -  по 1 часу. Он является продолжением курса ОРКСЭ, 
изучаемого в 4-х класеах. В предметная области «Искусство» изучаются предметы: 
«Изобразительное искусство», «Музыка» в 5-9 классах. Предметная область «Технология» 
включает «Технологию» и изучается в 5-8 классах. Предметная область «Физическая культура и 
Основы безопасности жизнедеятельности» включает «Физическую культуру». Предмет «Оеновы 
безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9-х классах. Часть учебного плана, формируемая 
учаетниками образовательного процесса, в 8-9-х классах определяет содержание образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 
родителей (Законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 
образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
используется на: - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
предметов обязательной части; - введение специально разработанных учебных предметов, 
учебных куреов, учебных модулей, обеспечивающих интерееы и потребности участников 
образовательного процесеа. На основании решения Управляющего Совета МАОУ Школа №125, 
протокол №4 от 18.05.2023 года, заявлений родителей часы данного раздела переданы на 
изучение еледующих предметов: по 1 часу переданы на изучение предметов «Бащкирекий язык 
как гоеударетвенный язык»-?,8,9 классы, «История»,»География»,- в 8 классе,«Информатика» -9 . 
кл.Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допуетимую учебную нагрузку 
соответетвенно СанПиН. Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует 
санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5- 6- х классов 2023-2024 учебный год

Предметные облаети Учебные предметы > ' ' • ,
■ i

Классы .. Всего 
часов за 
год5 ■ • 

«
6

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 11

Литература 3 3 6

Родной язык 

и родная литература

Fосударетвенный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 1

1 2

Родной язык 1 1 2

Родная литература 1 1 2

Иностранные языки Иноетранный (английский) язык 3 3 6
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра
Ееометрия
Вероятность и статистика

5 5 10

Информатика
Общественно-научные
предметы

История России 
Всеобщая история

2 2 4

Обществознание 1 1
F еография 1 1 2

Естественно-научные
предметы

Физика 2
Химия -

Биология 1 1 2
ОДНКР ОДНКР 1 1 2
Иекусетво Музыка 1 0,5 1,5

Изобразительное иекусетво 1 0,5 1,5

Технология Технология 1 1 2
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура* 2 2 4
Основы безопасности 
жизнедеятельности

-

Итого 29 30 59
Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 34
Внеурочная деятельность
Курсы внеурочной деятельности по Формы внеурочной 
основным направлениям деятельности деятельности

10 10 20



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 7- 9- х классов 2023-2024 учебный год

Предметные области Предметы Учебные курсы, 
модули

Классы
Всего 
часов за 
год

7 8 9

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 3 3 10

Литература 2 2 3 7
Родной язык 
и родная литература

Родной язык 1 0,5 0,5 2

Родная литература 1 0,5 0,5 2

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык

3 3 3 9

Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 3

2
1

3
2

3
2

9
Е еометрия 6
Вероятность и 
статистика

1

Информатика 1 1 1 3
Общественно­
научные предметы

История России 
Всеобщая история

2 2 2 6

Обществознание 1 1 1 3
Г еография 2 2 2 6

Естественно­
научные предметы

Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 4
Биология 1 2 2 5

ОДНКР ОДНКР
Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 1,5

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 1,5

Технология Технология 2 1 3
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура* 2 2 2 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Итого 29 31 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношении
Башкирский язык, как государственный язык 
Республики Башкортостан

1 1 1 3

История и культура Башкортостана
Русский язык 1 1
Родная литература (практ.часть)
Занимательная химия

1 1Информатика
Г еография 1 1
История России .Всеобщая история 1 1 2
Итого, учебная нагрузка при 5-дневной з^ебной 
неделе

32 33 33

Внеурочная деятельность
Курсы внеурочной деятельности по основным 
направлениям деятельности 
Формы внеурочной деятельности

10 10 10 30


