
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

СОГЛАСОВДНО
Директор МАОУ Школа № 125 

A.W. Абдразаков

Школьное меню д.пя организации питания обучающихся. 

.05 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
нзгтк«н.оййшге б.люда

Масел
порцй
и ,(ф .)

Пйшевус- 
вещества (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита?.!1шы (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Б  ^ Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 дет (родительская плата,) 3-СОП
Каша молочная 
'■Дружба" с кяслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сьф (порщгамя); 
27,01

10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5.80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
4 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
нрод}-)ст для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Печенье; 490.15 18 1,53 2,03 12,55 76.52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 15,6i21.34 79.71 576,78 0,42 116,24 0,08 356.44 246,21 61,74 1,89 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Суп с макаронными 
изчелттямн; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из гоаядины; 
524.19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0.11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского нигания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р>гаНО- П! uEH ичнын 
для детского питани.ч ; 
1.2

30 2,̂ 10 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90

Итого 25,28 24.03 1Ш.5С 759,10 0,45 488,25 57,56 354,34 95,07 5,40 93,10

На-;альм1*к РДДП И слям о« Н.А.
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Присй п::щИ,
Масса 
■п.орци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Экерге

тическ
Витамины (мг)

Минеральные вешества
(мт).

Ценангг!;\;ек*з2иае б.Ч'йта
Б Ж У

ценное 
ть 

(к кал)
В1 е А

(мкг) Е Са Р
!

Mg Fe

Завтрак  12-18 лет СВО ,М М С
Каша мрлочн.пя 
'’Дру>'5а’' с м-аслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122.14 148,65 35,34 ,0,77

Сыр (поракямй) 
27,01

1Q' 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5,50 0,07

Мас.то с.чнйочное • 
401,08

8 0,06 5,80 одо 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чей
BHTaNnri!H3i(poBam;wft 
; 282,11

200 9.80 39,40 0,15

XjHsS пшеничный 
сёогашенный 
витаминами для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
Гфодуктщтя детского 
питания ;i476,01

100 3,20 3,20 9,10 78.00 0,03 119.00 14,00 0,10

Печенье 15 18 1,53 2,03 12,55 76.52 0,02 12,96 7.38 15,66 2,70 0,18
Яб.чсч 0 ; 3:8,83; ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9.90 2,42
Ктого 16,13 21,78 96.98 651,58 0,45 121,74 0,08 374,04 258,31 71,64 4,31 97.90

Обед 12-115 л ет С В 0 ,М М С
Суп с макаронными 
из.челиям й66,09

250 3,1713,11 22,00 128,89 0.12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,0!

Плов из говядины; 
524, И

180 17,31 20.32 48Д2 446Д1 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай 0 сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
внтамниами для 
детсколо питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-ппдентгчный 
для летского питани.л ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60

1

0,90

Печенье; 430,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7Д8 15,66 2,70 0,18
Итого 16J1 2,6,06 123,05 835,62 0,47 501,21 64,94 370,00 97,77 5,58 109,64

Н» ;3iibi'iiK ОДДП Иола»*сга Н.А
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Прием пиши, 
иг.;! V енс за ние б.п icc;a

Масса
ПОрШ! 
И, (гр.)

Пишерме 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккгш)

Витамины (мг) Мннерт.пьнь’е всшества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са

1

Р 1 Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (I С М ЕН А )
Каша мо.лочная 
"Друл*ба" с маслом; 
493,04

185 5.86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148.65 35,34 0,77

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5,50 0,07

Масло слиьочное; 
401.08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Ч?й
Би гам ки.и'зирсБанный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
i

Хлеб пшеничный 
обогагцеиный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00

1

19,50

j

4,20 0,75

КиСЛС'ЧОЛОЧНЫЙ
продукт для детского 
питания ; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00

1 .....

0,101

Псчегше; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 1 15,66 1 2,70 ! 0,18
Итого 15,68 21,34 79,71 576,78 0,42 116,24 0,08 356,44|246,2]i 61,74 1,89

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А )
Суп с кшкаронными 
кзлел;;лмя ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 1 63,55 24,27 1,01
!

Плов из гогадг'.иы; 
524,19

180 17,31 20,32 48.22 446,31 0,11 286,00 23,68 1232,29 54,00 2,71
;

Чай с еа.харом; 283 200 9,98 39,90 0,30 I 0,03
Хлеб пц;еничный 
обогащенный 
внтам!!на.ми для 
детскмго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
i
t

i
1

б.ОО 1 19.50 4,20 0,75
i

Хлеб
ря-'ано-пшенйчный 
для детского питагатя; 
1,2

30
i

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

1

8,70 39,00

1

12,60 1 0,90

Я б л о ю ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 1 12,10; 9,50 '2,42
Итого 25,72 24,47 127,77 833,90 0,48 493,75 75,16 366,44:104,97; 7,82 188,01

Н 2"ЗГ Ь :.-лхО Д Ц П ,^,-^ ,/ Кслгчоба Н.А.
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Школьное меню для оргакизгиин пшання обучаю1ци.хся7
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Прием пиши, 
наименсЛгнне блюда.

Масса
ПОрЦК
и, (гр.)

Пншевые 
вещества (г)

Энерге

тячёск 
а я 

ценное 
ть 

(ккад)

Ви1й'.!.ины (мг) Минср.альные вещестаа 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са P Mg

i

Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА )
Суп с мг.гароиинми 
ш делпячи; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25
1

18,88 i 63,55 1 24,27 j 1,01
i i 1

П;юа из гои.чдины; 
524,19

180 17,31 20.32 48,22 446,31 0,11 1 286,00 23,68 232,29 1 54,00 ;2,71 
t

Чай с сахлром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
С'оогаиюччый 
вигамина-ти для 
детского питани.я; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50

i

4,20 0,75

Хлеб
рж.чно-пшешп1ный 
д.пя детсксчю питания ;
1Д

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 ! 8,70 1 39,00
i

12,60
ji '
j

0,90
i
1

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0.44 17,27 74,80 0,03 1 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,7234,47 127,77 833,90 0,48 : 493,75 75,16 1366,44 104,97 7,82

поллппк ОВЗ, инвалиды 12-18 л ет (2  СМЕНА)
Плоп'ка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чкй
Битами.!! нзироЕ анный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15
i
1
i

Творог яетсккгй 
фасованный; 833

50 53,49 53,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1361,Т 277,78 1,99

Итого 72,16 70.18 157,47 490,68 0,88 12,00 1 41,02 1.36 1 390,8< 78,71 :291.32; 3,05 188,01

На':згь«.-,к ОДДП Исламова НЛ.


