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Прие.м пищи, 
наимсмоплнис блюта

Масса 
пории 
и, (гр.)

Пищевые 
всшес1ьа (г)

3nepie

тичсск
ая

ценное
ть

(КК,1Л )

Виишйны (мг)
Минеральные вещесз ва 

(мг)
Heiia

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39.90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
оботщ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 О.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 10,73 8,40 78,53 446,10 0,22 56,80 137,71 135,39 28,13 4,27 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л ет )
Щи из свежей 
капусты со сметаной ; 
53,39

205 1,55 4.11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3.36 4.63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пиз ан и я ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

Итого 18,86 20,25 105,32 678,01 0,39 236,27 1,47 71,60 200,40 69,66 4,07 78,02

V  /■
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Прием пищи. 
наиме1Ю)1Г|иие блюта

Мдсса 
порци 
Н. (гр .)

Пишепые 
вещества (г)

Энер! е

тячсск
ая

пенное
ть

(ККЛЛ)

Внгамипы (мг)
Мииератьные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(М1сг) Е Са Р M g Fe

Обед 7-11 лет родительская плата)
Щи из свежей 
капусты со сметаной ; 
53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обобщенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб пшеничный 
обо|-ащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 17,54 19,98 95,51 632,61 0,30 234,77 0,27 60,65 164,60 55,06 2,86 78,02
Полдник (родительская плата)

Курник; 453,65 75 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 36,88 23,14 86,20 15,59 0,92
Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Итого 18,98 9,21 41,48 285,49 0,10 37,02 26,54 87,74 16,43 1,02 45,00

Начальник ОДЦП Исламовг; Н.А.



СОГЛАСОВАНО

;ДНО
Директор МАОУ Ш ко л а ^  125 

А.М.

Школьное меню для организации питания обучающихся.

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов&

05 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
пг,именование б.люта

Масса 
порци 
п, (гр.)

Нишевые 
вещества (г)

Энерт е

тпчестт
ая

ценное
ть

(кка.т)

Витамины ( м г )
Миттердтьные вещесттта

(М Г )

1 Iona

Б Ж У В1 С Л
(М1СГ)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (  1 СМЕНА )
Макаронные изделия 
с тертым сы ром; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сдхаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обе. ашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19 ДО 13,20 10,80 2,64
Ит ого 10,73 8,40 78,53 446,10 0,22 56,80 137,71 135,39 28,13 4,27

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА )
Щ,! 43 свежей 
капусты со сметаной; 
53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Бичочки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,.56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Ргс отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
пледов; 294,,.8

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х.'1сб пшеничный 
обогащенный 
вт.бмйнамт, для 
д е 1чкого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х.Т|:-б
р/. пно-пшеттичный 
для дстското питания ; 
1,-.

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сек фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И , 0 18,66 20,30 117,72 733,01 0,35 4,00 236,27 0,98 82,15 201,40 74,16 6,47 161,55

Начальник ОДЦ'"' Ji cV , Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

05 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюча

Масса 
порни 
11. (.гр.)

Пищеа1.1е 
вещества (г)

Энерге

тичсск
ая

ценное
ть

(КкДЛ)

Внтд.мины (мг)
Мииерштьные вещества 

(мг)
Heiia

Б Ж У В1 С А
(.мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМ ЕН А)
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,39

205 1,55 4.11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биючки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис 0 1 варной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
пледов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ви гаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржапо-пшеничный 
для детско! 0  питания ;
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 18,66 20,30 117,72 733,01 0,35 4,00 236,27 0,98 82,15 201,40 74,16 6,47

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Курник*; 453,64 100 11.86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай
нитшинизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Итого 11,86 12,26 38,16 310,11 0,28 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22 161,55

VНлчальникОДД!'! ,/<геа< Исламо»а Н А


