
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор К4АУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к ^ а  ^  125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

14 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
нейме.новзние блюла

\'1 ас с а
ПОрЦИ
и, (ф . )

Пищевые 
BcL!.iecTQa (г)

Энерге

1 нческ 
а я 

ценное 
ть 

(кт.ал)

Витамины (мг)
Минеральные вешес 1 вп 

(мг)
i
1

Цена j

i
Б >К У В1 С А

(мкг) Е Са Р .Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Суфле из мяса птицы с 
•МОЛОЧНЫМ coyco^ч 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
1
1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
.........i

Итого 21,02 16,98 85,17 578,97 0,28 76,84 0,89 84,49 195,78 30,20 2,72 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1.92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

Плов из мяса птииы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 ! 1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i
1

Хлеб
ржано-пшеничный 
;тля детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
I
,i

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 24,80 26,04 118,83 808,10 0,61 529,12 0,51 72,87 317,24 94,97 6,64 93,10

Начальник ОЛДП 4  Испа.морэ Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕР>1(ДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков ;

В,К, Смирнов

Штюпъное меню для организации питания обучающихся.

14 февраля 2024 г.

Прие.м пищи, 
найм е к 0  в-т н и е бл юла

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пишевчш 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ктисп)

Витамины (мг)
МII н с р а ч в н ы с в с шс с г в а 

(мг)

1

Цена

Б >К У В! С А
(мкг) Е С а Р Mg Fe

автрак 12-18 лет СВО
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

1
1

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

1

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшентщный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пита![ия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,65 19,64 85,17 613,97 0,28 100,64 0,89 184,49 255,78 35,70 2,79 80,60

Обед 12-18 лет С ВО
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44.75 17,44 0,68
1

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витаминизированный 
; 282,11

■ 200 9,80 39,40 0,15
11

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рдчано-пшентгчнын 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 24,80 26,04 118,83 808,10 0,61 529,12 0,51 72,87 317,24 94,97 6,64 92,22 !

Начальник ОДДП <  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО i .Уфа

Г
СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков/

Школьное мешо для организации питания обучающихся.

14 февраля 2024 г.

Прием ПНШ1 |, 
н а; 1 м е. н 0  па к и с б.г| к">я а

Масса 
порци 
и. (гр.)

ПпшеркЕе 
вещества ( i )

Энерге

тнческ 
а я 

ценное 
гь

( Кг то)

Витамины (мг) Минера.тьные вещества 
(мг)

1 (ена
I

В Ж У В1 С Л
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Суфле из .мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

.Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

;4aii с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо 1 ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75
!

1

Итого 19,63 15,12 70,15 494,61 0,25 63,88 76,08 177,08 26,91 2,48 72,21 ,
Обед СОП 12-18 лет ,

Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

1 1.Т0В пз мяса птииы ; 
131,2

200 14,35 18,24 42,95 393,03 0,11 290,25 22,64 182,53 45,39 1,51
i

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенньЕЙ 
вита.минами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 j

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

,1

Итого 21,07 22,21 95,69 665,21 0,56 494,09 0,51 51,40 285,78 79,63 3,84 82,54 1

Нз'-1эпьник ОДДП J c i c  А _ Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Г - д у ) .
в.к. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ НДЦП ГО г.Уф'Э

ГУ

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

14 февраля 2024 г.

Прием ипщи. 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

11шттевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(кк.ът)

Витамины (мг)
Минеральные вешест ва 

(мг) 1

Цена , 
1

В Ж У В1 С
А

(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Суфле из мяса пт ицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82
1

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9.25 0,94

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами щчя 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

i
1

Печенье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,65 19,64 85,17 613,97 0,28 100,64 0,89 184,49 255,78 35,70 2,79

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1.67

' !
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
I

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вит аминами для 
детского питания; !,1

30 2,40

1

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

.Хлеб
р/кано-пшеничный 
для дегсксч'о питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 t

i

Яблоко ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 1

Итого 24,80 26,04 118,84 808,10 0,61 529,12 0,51 72,87 317,24 94,97 6,64 188,Lt |

Нача.пьмик ОДДП у ;.-;; < Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш |^ а  № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню д.ля организации питания обучающихся. 

14 февраля 2024 г.

Прием miuiH, 
к а и м е и о ь а к и е б л а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые
(Ю Ш О С Т  вл (г)

Энерге

тичсск 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вешестаа

(М1 )
i

Цеиа

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, ннпалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
Суп картофельный с 
клейками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68 1
1

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
i

Хлеб пшенгпгный 
обогащенный 
вита.мина.ми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
1

i Хлеб
1ржано-пшеничныи 
jKHi дет ского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
.i

!

Яблоко ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ито|-о 24,80 26,04 118,84 808,10 0,61 529,12 0,51 72,87 317,24 94,97 6,64

полдник ОВЗ, инвалиды : 2-18 лет (2  с м е н а ;
1

Вак-беляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17 1

Витамнннзирова’-'ный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Кисломолочный 
продукт д-ля детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,97 14,53 60,88 430,73 0,45 20,10 46,25 150,25 106,53 33,87 1,27 188,Ог|

г /
Начальник ОДДП <  Исламова Н.А.


