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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125  

А.М. Абдразаков

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Д иректор  М А У  ГЩДП ГО г.Уфа

Ш кольное м еню  для органнтацнн питания обучающихся .

В.К. С.мириок

26 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,

(гр.)

Ниш евы е 
вещества (г)

Энергс-
тическа

я
ценност 
ь (к к а л )

ГЗпта.мипы (мг) .Минеральные вещества |м г |

Цепа

Ь Ж У В 1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ее

З а в т р а к  ( г о р я ч е е  б е с пл ат н о е  п и т а н и е  7-11 л е т  )
Каша овсяная "Геркулес" 
молочная с маслом : 181,7

150 6.01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 104,69 169.49 51,39 1,27

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1.92 2,40 0,02

Сы р (н о р ц н я м и ) ; 27,01 10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5.50 0,07

Чай витаминизированный 
: 282,1 1

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для дегскчи о нитання ;
1,27

35 2.80 0.35 19,25 91.00 0.12 7.00 22,75 4,90 0,88

Кис.юмолочнын нрол\ К Т  

Л.1Я Л С 1 С К 0 Г 0  ш п ан и я  ;
476,01

100 3.20 3.20 9,10 7S.01I 0.03 1 19,00 14,00 0,10

1 Гюго 14,70 19.14 64,42 489.68 0,47 93,20 0,08 332,61 254,64 75.79 2,34 74,67

О бед  ( го| )яче с  б е с п л ат н о е  и и т а п п е  7-11 л е т  )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0.28 209,52 30,09 85,12 31,77 Т ?т

Ж аркое по-домашнему из 
мяса нтнны отварного ; 
684,19

180 11,33 13.70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1.68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный вига.мииами 
для догского ш п ан и я ;  
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0.68 9,00 29,25 6,30 1.13

Хлеб ржано-ншеиичиый 
.тля .тетского пптаиия , 
421.13

45 3.60 0.45 20.70 99,00 0,18 0,77 13,05 58.50 18,90 1.35

Печенье ; 490.15 18 1,53 2.03 12.55 76,52 0,02 12,96 15,66 2,70 0,18
Итого 27,28 20,68 132,36 8 1 7,87 0,81 249,26 1,45 82,52 323.45 95.86 6,59 83,02

Начальник О Д Д '-т г с 'Х  . Нсла.моиа Н.Л.



С 0ГЛ А С 0В А 1-10 У Т В Е Р Ж Д А Ю
Д иректор  М А У  1.ЩДП ГО i .Уфа

Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

в.к. Смирном

Ш кольное  меню для организации питания обучающихся.

26 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,

(гр.)

Н иш евые 
вещества (г)

Энсрге-
тическа

я
цеш ю ст  
I. (к к а л )

Витамины (мг) М шгеральные вещества (,мг)

Цена

В Ж' У В 1 С
А 

(мкг)
Е Са Р Mg Ес

Завтрак ( )В З , 11нва,1И 1ы 7-11 .тег ( 1 С М Е Н А  )
Каша овсяная "1'еркулсс" 
молочная с маслом : 
181,68

150 6,89 8,18 27.14 210.53 0,18 41,10 146.1 1 197,38 54,87 1,26

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0.13 66.10 45,00 0,10 2,40 3.00 0,02
Сыр (порциями) ; 27,01 10 2.63 2.66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай вит амшгизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания ;
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Кисломолочный продукт 
для детског'о питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03 119,00 14,00 0.10

Итого 15,60 21,64 65,42 520,03 0,48 109,90 0,10 374.51 283,13 79,27 2,33
Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет  ( 1 С М Е Н А  )

Суи 1(арто(|)е.тьный с 
горохом и гренками ; 
129.08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31.:^7 2,22

Ж аркое ио-;и)машие.м\' из 
мяса I IT 1 I IU . I  отварпо! о ; 
684,19

1 80 1 1,33 13.70 22,20 257,09 0.18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Комиот' из смеси 
сухофруктов; 293.03

200 0,44 0,09 22.94 88.70 0.30 0,03

Хлеб шпсшгчный 
обогащенный витаминами 
для детского питания: 
420,0.3

45 3.60 0,45 24.75 117,00 0.15 0.68 9.00 29.25 6,30 1,13

.Хлеб ржаио-ишеиичиый 
.тля детского питания ; 
421.13

45 3,60 0,45 20.70 99,00 0.18 0,77 13,05 58.50 18,90 1,35

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2.70 0.18
11того г?  28 20,68 132,36 817.87 0.81 249,26 1.45 82,52 323,45 95.86 6,59 162,09

11ачалы1ик ОШХС/иО. ... Исламова Н.А.



С О Г Л А С О В А Н О У Т В Е Р Ж Д А Ю
Д иректор М А У  П Л Т П  ГО гЛ'(|)а

I ' У

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Ш кольное .меню для органнзацнн питания обучающихся.

1ТК. Смирнов

26 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наи.менованис блюда

Масса
порции,

(гр.)

П ищ евы е 
вещества (г)

Энергс-
тнчсска

я
ценност 
ь ( кка.т)

Витамины (мг) .Минеральные вещества (мг)

Цена

Н Ж 5' В1 С
А 

(мкг)
1- С а [> Му Г'е

Обет ОВЗ.пнва.тнлы 7-11 . le i  ( 2 С М Е П Л  )
Суп карто(|)с.ты1ЫИ с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3.96 ~li) -Ю 1 79,56 0,28 209.52 30,09 85,12 31,77 л тл

Жаркое 110-,томашнему нт 
мяса птицы отварного ; 
684,19

180 1 1.33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36.19 1.68

К'омпот ГГ! смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88.70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обш ащсиный витаминами 
,т.тя .тетского ннтання; 
420.05

45 3,60 0.45 24.75 1 17.00 0,15 0.6S 9,00 29,25 6,30 1,13

Хлеб ржано-ншеничный 
.тля детского ннтання ; 
421.13

45 3,60 0.45 20,70 99,00 0,18 0.77 13,05 58,50 1 8,90 1,35

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7.38 15.66 2,70 0,18
Итого 27,28 20.68 132,36 817,87 0,81 249.26 1.45 82,52 323.45 95,86 6,59

но.т.тник ОВТ. инвалиды 7-11 .тег (2 СМЕП.Л)
11л 10111ка московская ; 
433.1 1

100 8,6” 6,69 58.38 328.12 0.13 0,09 41.02 1.36

1

29.75 78,71 13.54 1,06

Ви га.мпни ’.пронанпый 
К П С С . 11, ; 305,1 1

200 23.50 95,00 0.30 20,10
1

>1б,токо; 38 100 0.40 0,40 15,70 68,00 0,03 5.00 16,00 1 1,00 9,1)0 2,20
Сок (|)руктоиый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4.00 0.20 14.00 14.00 8.00 2,80
Итого 10.07 7,29 117,78 583,12 0,48 24,19 46.02 1.56 59,75 103.71 30,54 6,06 162,09

'-/ /'
Иача.ть11ик 0ДД;/'2(:т'/!С . Исламова Н.Л.



С О Г Л А С О В А Н О

г ^  В.К. Смирнов

У Т В Е Р Ж Д А Ю
Д иректор  М Л У Ц Д Д П Г О г . У ф а

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Ш кольное меню для ор га ш п ац и и  питания обучающихся.

26 сентября 2023 г.

Прием пиши, 
наи.мснование блюда

Масса
порции,

(гр.)

П ищ евы е 
вещества (г)

'ё)псргс-
тичсска

я
цеииост 
1, (ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цепа

13 Ж У В1 С
А

(.мкг)
Е Са Р Mg Ес

Обед 7-11 лет  (родительская плата)
Суп картофельный е 
1 орохом II гренками ; 
129.08

215 16.78 3,96 ОС) т о 1 79.56 0,28 209.52 30,09 85,12 3 1.77 2 22

Ж аркое но-ломашнемч m  
мяса птицы отварного ; 
684,19

180 1 1,33 13.70 22.20 257.09 0,18 26,78 22.70 134,92 3(1.19 1.68

Компот m  смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0.44 0,09 22.94 88,70 0.30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный вита.мимаыи 
для детского питания; 1.1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пшсиичныи 
;ыя дегского питания ; 1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0.5 1 8.70 39,00 12,60 0,90

1 1ТЧ1Г0 23,35 18,35 104,66 669.35 0,68 236,30 0.51 67,79 278.54 84.76 5,58 72,54

П олдник (ро.титсльскан плата)
Илюшка московская ; 
433.09

75 6.48 5,01 43.73 245,71 0.10 0,07 30,57 1.02 22.13 58.85 10,10 0,79

В т а м ш и г щ р о в а н н ы й  
кисель ; 305Л 1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Итого 6,48 5,01 67,23 340,71 0,40 20,17 30,57 1.02 22,13 58,85 10,10 0,79 45,00

11ачал1.11ик ОДЛ о ' Пе.чамова 11..Л.


