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СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а №  125  

AM.  А б д р а за ко в  
-

УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ ЦДДП ГО г.Уфа

в.к. Смирнов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

13 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,

(ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тичсска

я
ЦСИН0С1
ь { ккш|)

Витамин!.! (мг) М инеральные вещ ества (мг)

Цепа

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ее

З а в т р а к  12-18 л ет  ( р о д и тельская  п л ата , М М С )
Огурцы свежие ; 503,01 20 0,14 0,02 0.38 2.20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2.89 91,90 0,07 292.39 32.76 133.27 33,79 0,57

Картофельное шоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32.97 1,21

М асло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66.10 45.00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с лимоном и сахаром ; 
285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Х леб пщеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 14,83 16,74 61,03 454,42 0.34 362.76 0,10 92.25 260,06 74.60 2,72 78,20
О бед 12-18 л ет  (р о д и тел ьск ая  п л ата , М М С )

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0.06 256,89 22.11 62,60 17.91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49.25 53.33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44.48 245,99 0,11 22,50 18,32 56.31 10.39 1,06

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пш еничный 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,80 23,67 108.08 750.74 0,47 330.14 0,51 113.56 306,45 63,36 5,03 89,45

Начальник ОДДГдг’С Исламова Н.А.
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А .М . А б д р а за ко в

I J  в .к ,  Смирнов

У ТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ Ц ДДП ГО г.Уфа

Ш кольное меню для организации питания обучающихся.

13 октября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса
порции,

(гр.)

Пищ евые 
вещ ества (г)

Эперге-
тическа

я
HeimocT 
ь (кка-.'|)

Витамины (,мг) М инеральные вещества (мг)

Цепа

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

З а в т р а к  12-18 л ет  СВ О
Огурцы свежие ; 503,01 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10
Рыба запеченная с 
овощ ами ; 591,12

80 8,42 5,13 2.89 91,90 0,07 292,39 32,76 133.27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

М асло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0.13 66,10 45.00 0,10 2,40 3,00 0,02
Сыр (порциями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Ч ай с сахаром : 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 17,46 19,40 61,03 489,42 0,34 386,42 0,10 189,45 318,52 79,26 2,75 77,47

О бед 12-18 л е т  С В О
Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12.64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4.44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56.31 10,39 1.06

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3.30 2,70 0,69

Хлеб пш еничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пш еничны й 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26,80 23,67 108,08 750,74 0.47 330.14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 88,61

и  ■ / '
Н ачальник О ДДУ /сеС '^ , Исламова Н.А.
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УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ Ц ДДП ГО г.У фа

В.К. Смирнов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

13 октября 2023 г.

Прием пиши, 
наимеиовантю блюда

Масса
порции,

(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге-
тпческа

я
ненпост 
ь (к-ка.т)

Витамины (мг) М инеральные вещества (м1')

Цепа

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е С а Р Mg Ее

З а в т р а к  О ВЗ, и н в ал и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )
О гурцы свежие ; 503,01 20 0,14 0,02 0.38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2.89 91,90 0,07 292.39 32,76 133.27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

М асло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Сыр (порциями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Ч ай с лимоном и сахаром ; 
285,05

207 9.98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 17,46 19,40 61,03 489,42 0,34 386,56 0,10 192,25 320,06 80,10 2,79

О бед О ВЗ, и н в ал и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А )
Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22.50 18.32 56.31 10,39 1,06

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пш еничны й 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26.80 23,67 108,08 750,74 0,47 330,14 0,51 113,56 306,45 63,36 5,03 181,89

Начальник Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАН О УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ ПДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

* 1" : ;  

Директор МАОУ Школа f>  12Г ^

А. АД ;Рат;;К„з Г
Шко.чьное меню для организации питания обучающихся. 

13 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции.

О р.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическа

я
ценное! 
ь (ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

11ена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

обед О ВЗ, и н в ал и д ы  1 2-18  л ет  ( 2 С М Е Н А  )
Огурцы свежие ; 503,01 20 0,14 0,02 0.38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49.25 53,33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4.44 44,48 245,99 0,11 22.50 18.32 56.31 10,39 1,06

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0,12 14,69 60.30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пш еничный 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26.94 23,69 108.46 752,94 0,48 330.74 0,51 116.96 312.45 66,16 5,13
п олд н и к  О В З, и н в ал и д ы  1 2 -18  л е т  ( 2 С М Е Н А  )

П лю ш ка московская ; 
433,11

100 8,67 6.69 58,38 328,12 0,13 0.09 41.02 1,36 29.75 78.71 13,54 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19.20 13,20 10,80 2,64
Итого 72,64 70.66 176,49 572,78 0,77 12,00 47.02 1,36 2 410,36 91,91 302,12 5,72 181,89

Начальник О Д Щ / и 'й / ( _  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАН О

СОГЛАСООДНО
Д и р е к то р  М А О У  Ш ко л а  №  125  

А .М . А б д р а за ко в  _____ ^

t J  В.К. Смирнов

УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ Ц ДДП ГО г.Уфа

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

13 октября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

М асса
порции,

(гр.)

Пищ евые 
вещества (г)

Энерге-
тнчсска

я
ценмосг 
1> (кка.1|)

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fc

З а в т р а к  С О П  12-18 лет
Огурцы свежие ; 503,01 20 0,14 0,02 0.38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10
Рыба запеченная с 
овощ ами ; 591,12

80 8,42 5,13 2.89 91,90 0,07 292,39 32,76 133.27 33,79 0,57

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96,75 32,97 1,21

М асло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0.10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (п орци ям и ); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай с молоком и сахаром; 
283,05

200 1,45 1.60 12,33 69.90 0.02 0.65 11,00 60.30 45,00 7.00 0.08

Х леб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Итого 18.89 19.55 63.35 506.20 0.36 0,65 388.42 0,08 248.97 362,92 86,26 2,80 72,21
Обед С О П  12-18 л ет

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0.06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49.25 53,33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4.44 44.48 245.99 0.11 22,50 18.32 56.31 10,39 1,06

Чай с са.харом ; 283 200 9.98 39.90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78.00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пш еничный 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 26.68 23,55 103,37 730,34 0,46 328.64 0,51 108.76 303,15 60,66 4,37 82,54

Начальник Исламова Н.А.


