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Прием шипи,
: Н ' Д И ; Н И С  бЛИ -Дс!

1

М ае со 
HOjTUH 
II. (гр.)

Пишс:..1С 
иешеы !.а (i j

')нс]ле

ттгаск
Т1Я

цепное 
гь 

(к К Т )

BlIiiuMlillbl (Mi ) .Vbiiiep.bibiiiHc иенн.сiпа 
(мг)

Цепа

1> Ж У В1 С Л
(v ::r) Е Са Р iVlg 1-'е

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рыба Залеченная с 
овошамн ; 591,19

60 6.32 4,22 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис отварной с 
маслом ; 5S.1

134 3.35 3,37 34,68 182,28 0,04 18,00 0,23 9,86 71,40 23,71 0,52

Чай с самтрлм ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,05
Хлеб питеиичный 
0001 а1ЦС111!1,1Й 
вшетиинами для 
детькчго питания; 1,1

, 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00

1

19,50 4,20 0,75

«исломпличный 
продукт для дет^ юло 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0.10
i

И ал 0 15,27 11,09 72,42 447,14 0,22 237,30 0,23 159,48 190,98 67,27 1,82 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Рассольник с 
перловой крупой и 
смсанюй ; 54.04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52 1

1 I

C vtIuic из мяса ш ииы 
с молочны.м соусом; 
110,75

90 10,89 10.30 6,59 162,22 0,06 41.38 54,19 110,40 14,05 0,82 1 j

i !
К4лкн.рйнные изле.чия 
01ийрные с мас.лом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214.49 0,09 22,50 15,59 ! 47.18 8,66 0,88 i i

!
Чай с сах.лром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03'I
Хлеб пшеничный
0пОГ£1ШС1Н[ЫЙ
внтами}1ами для 
де1ч!-о10 питания ; 
420,02

40 3.20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 1

i

26,00 .5.60 1,00 1

Хлеб
р/паио-пшеничный 
д.ля детскою питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итию 26,7327,00 108,85 744,61 0,49 270,46 1,28 108,24 286,27 59,53 4,45 78,02

Начальник ОДЦП Ис.памоеа Н,А,
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11рием шипи. 
наимоН'’-.. нчие оиода

М.',- ,̂ ■
riOi,ЧuИ 
II. (Г р . )

ПишсГ’Ые 
Bciutreii.a (г)

Эисрге

тичсск
ая

кеипос
Т|,

( кк.; 1 )

Biii.i.Miiiibi (мг) М и НС рс.:! I.H !,|С liCi 11С>-1 на 
(МГ,1

Цсь.а

i

Б Ж у В1 С Л
(«К 1  ) 13 Са Р Mg Ге

Обед 7-11 лет 1родительская плата)
1'ассольник е 
перяов'чи кр )'П о й  и 
Lv.eidHofl : 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0.04 206.58
i

18,56 50 ,69 14,42 ! 0,52

Суфле из .мяса 1 ИИЦЫ 
с моло‘1 1 и.1 м соусом; 
110,73

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0.06 41,38 5 4 ,19 110,40 14.( )̂5 0,82

М а к а ро и и ы е и злел и я 
слнлрныс е маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0 .88

Чай с ^аслром ; 283 211(1 9,98 39,90 0,30 0,03
.Хлеб пшеничный 
обо 1 ащеииый 
витаминами для 
детч-кию пичания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8 ,0 0 26,00 5.60 1,00
i

Хлеб
рлаио-пшсничный 
для ле 1 1 .кого пишиия ; 
,421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16.80 1,20

М юго 26,7327,00 108,85 744,61 0,49. 270,46 1,28 108,24|286,27 59,53 4,45 78,02
Полдник (родительская плата)

1............................. . ■■ ■■
1 !.'1 юшка москмвсьля ;
433.1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,5!
1

0 ,6 8  ! 14,87 39.31 6 ,76 0,53

Чай с CiLCiipoM ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Творог AcTv кий 
фасованный ; 833

50 63,45 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1 277.78 1,99

Июго 67,82 66,84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0 ,6 8 ! 376,21 39,31 1284.54 2,55 45,00

Начальник ОДДП < Ислймоеа Н.А.
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i ipiiCM нищи,
Н'П! МС Н’. tnilC Од*'.
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lieifieci !j.i (г)

ЭнСр; С

Til4v.4.'iC 
1̂Я 

ilCiiJiOC 
'I'h 

(к- 1)

Biii.iMiiHM !мг) Миисрй.;ы!ыс исию!..,м
(М1)

1К;:,:

1 1В Ж' у В1 С
Л

(М1.;г) Г Са Р , Mg Гс

Завтрак-О ВЗ,инвалиды 7-11 лет ( I С М Е Н А  )
РыОн чапсчсипа.я с 
овощами ; 591,19

60 6.32 4,22 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис отьарной с 
маслом ; 58,1

134 3.35 3.37 34,68 182,28 0„04 18,00 0,23 9,86 1 71,40 23,71 . 0,52

1 Чай с ca.',apovt ; 283 200 9,98 39,90 0,30 * 0,03
|х.пеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
лет1.к1м о питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 с 0.75

Кисломолочный 
П|тодукт л.пя детс ки! С) 
пи 1 ания : 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00

1I ........ .

0.10

H tw.o 15,27 11,09 72,42 447,14 0,22 237,30 0,23 159,48 190,981 67,27 1,82
Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М ЕН .Л  )

Расссхтьник с 
nejvnoBOH крупой и 
сметаной ; 54.04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 1 8.56 50,69 М,42 1 0.52

Суф||е HJ мяса птицы 
с молочным соусом;
110.75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54.19 110.40 14,05 ' 0,82

.VlaivapoHHbie изделия 
отьарптле с маслом ;
2 11,05

155 6,34 4,52 37,08 214.49 0,09 22,50 15,59 47,18 8.66 ‘ 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0/13

.Хлеб пшеничный 
обот ашенный 
витомина.ми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
р(ксТ110-пщеничный 
для летччч-о питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0.90

1

11е'1енье ; 490,1 5 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 1 i
И тою 26,6628,83 111,30 773,13 0,43 283,42 0,51 110,72 282,43 56,63 4,08 1161,55

Начальник ОДДП Исламова
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11рчем miiiiH. 
НиИмен',''' '.чие б.'г. л:!

М.л, ..а 
н о р ц и
II. ( г р . )

Н иш е.' 1C
lie iijtv - ia a  ( г ) Т'ИЧССК

ая
ц е н н о е

■пГ
т)

■ Вн,амины (М Г )
Х1и|1ер...1Ы11.1е иснг.,., 1 :>а 

fvii 1

lU

1> Ж у В1 С Л
( М ы )

Н Са Р Via [а

О б е д  О В З , и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  )

Р а с с о п ь н и к  с 
п е р л о во й  к р у п о й  и 
с м е т а н о й  ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0.04 206,58 18,56 50,69 14,42 ! 0,52
i

14',05 " ( Ш

j

С у ф л е  из м я с а  п т и ц ы  
с .м о л о ч н ы м  с о у с о м ; 

110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110.40

К4 а к ,1 ро  1 п г ы  е и 3 л  е л  и я 
о т в а р н ы е  с м а с л о м  ; 
211,05

155 6,34 4.52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Ч а й  с еа.\,лром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
.Х ле б  п ш е н и ч н ы й  

о б о г а ш е н н ы й  
ни щ .мтнтами д.тя 
л е и . щ ч 0  п и татти я ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 ,1 0 6 .0 0 19,50 4.20 0,75

Х л е б
р л а н о - п т и е н и ч и ы й  
д.тя д е т е к ш о  пи  1 а л и я  ; 

1,2

30 2,40 0,30 13.80 6 6 ,00 0 ,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0 ,9 0

П е ч е н ь е ;  490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0 ,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И тси О 26,66-28,83,111,30 773,13 0,43 2 8 3 ,4 2 0,51 110,72 282.43 56,63 4.08

П 0 ЛЛТ1И К  О В З ,  и н в а л и д ы  7-11 л е т  (2  C .M E H .^ V )

П л ю ш к а  м о ск .о н ск ая  ; 

433.11
100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Ч а й
1 в и т а м и н н з и р и в я н н ы й  

1; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1 1

Т в о р о г  д е ш к 'и й  
ф а с о в а н н ы й  ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 ! 361,1 277.78 1,99

И т о ю 72,16 70,18 157,47 490,68 0,88 12,00 41,02 1.36 ! 390,8( 78,71 291,32 3,05 161,55

Начальник ОДДП .'с Исламова Н А


