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Д и р с к ю р  М А У  Ц Д Л П  г о  г . У ф а  

I '  в . к .  С м и р н о в

Ш к о л ь н о е  м е н ю  д л я  o p i  B H i n a u i i i i  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .

2 6  с е н т я б р я  2 0 2 3  г .

П р и е м  н и ш и ,  

и а и . м с и о и а и и е  б л ю л а

М а с с а

п о р ц и и ,

( 1- р )

Н и ш е в ы е  

в е щ е с т в а  ( г )

Л н е р г с -

т н ч с с к а

я

ц с н и о с т  

ь ( к к а л )

В и т а м и н ы  ( . м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м Ю

Ц е н а

В Ж У В 1 С
А

( . м к г )
Г С а Г M e 1ч :

З а к т р и к  1 2 - 1 8  л е т  ( т о д н т е л ь с к а я  п л а т а ,  М М С )

К а ш а  о в с я н а я  " 1' е р к у л с с "  

м о л о ч н а я  с  м а с л о . м  : 

1 8 1 ,7 1

1 8 5 7 . 5 ^ 8 , 9 9 3 4 ,0 1 2 4 7 . 8 0 0 . 2 2 4 2 . 3 0 1 3  1 ,9 9 2 1 3 , 7 0 6 4 ,3 1 1 ,5 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  ; 4 0 1 , 0 8 8 0 , 0 6 5 . 8 0 0 , 1 0 5 2 , 8 8 3 6 . 0 0 0 . 0 8 1 .9 2 2 , 4 0 0 , 0 2

С ы р  1 п о р ц и я м и  I ; 2 7 ,0 1 И ) 2 . 0 3 2 , 6 6 3 5 , 0 0 2 3 . 8 0 1 0 0 . 0 0 6 0 , 0 0 5 , 5 0 0 , 0 7

Ч а й  в и г а , м н н н а и р о в а и и ы й  

; 2 8 2 .1  1

2 0 0 9 , 8 0 3 9 . 4 0 0 , 1 5

Х л е б  н щ с и и ч н ы й  

о б о г а щ е н н ы й  в и т а м и н а м и  

д л я  д е т с к о г о  и н т а и и я ;  1 ,1

3 0 2 . 4 0 0 . 3 0 1 6 .5 0 7 8 , 0 0 0 . 1 0 6 . 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 . 7 5

К и с л о . м о л о ч и ы й  п р о д у к т  

Л . '1я  л е  г с к о ы )  п и т а н и я  : 

4 7 6 . 0 1

1 0 0 3 . 2 0 3 . 2 0 9 , 1 0 7 8 . 0 0 0 , 0 3 1 1 9 , 0 0 1 4 ,0 0 0 , 1 0

И т о 1Ч ) 1 5 . 8 6 2 0 . 9 5 6 9 . 5 1 5 3 1 . 0 8 0 , 5 0 1 0 2 , 1 0 0 , 0 8 3 5 8 , 9 1 2 9 5 , 6 0 8 8 ,0 1 2 ,5 1 7 8 , 2 0

О б е д  1 2 - 1 8  л е г  { р о д н т с л ь с к а н  п л а т а ,  М М С )

С у и  к а р т '0 ( 1) с л ы 1ы й  с  

г о р о . х о м  и  г р е н к а м и  ; 

1 2 9 , 1 4

2 7 0 8 . 6 7 4 , 9 7 3 7 , 9 0 2 3 0 , 9 5 0 . 3 6 2 6 1 , 9 0 4 3 , 1 7 1 0 8 , 0 3 4 0 , 3 6 2 . 8 8

Ж а р к о е  и о - . 'щ м а и ш е . м у  н  ! 

м я с а  п т и ц ы  о т в а р н о г о  : 

6 8 4 . 1 9

1 8 0 1 1 ,3 3 1 3 . 7 0 2 2 , 2 0 2 5 7 , 0 9 0 . 1 8 2 6 , 7 8 2 2 , 7 0 1 3 4 , 9 2 3 6 . 1 9 1 ,6 8

К о . м н о г  И ! с м е с и  

с у \ 0 | | ) р \ к 1' о в :  2 9 . С 0 .'

2 0 0 0 , 4 4 0 , 0 9 2 2 , 9 4 8 8 . 7 0 0 . 3 0 0 . 0 3

Х . ч с б  i i m e i H H i m . i i i  

o o o i ' a m c H H i . i i i  И И  г а . м и и а м и  

, ы я  . I C I C K 0 1 0  п и т а н и я ;  1 ,1

3 0 2 , 4 0 0 , 3 0 1 6 .5 0 ■7 8 .0 0 0 . 1 0 6 . 0 0 1 9 .5 0 4 . 2 0 0 , 7 5

Х л е б  р ' щ а и о - и щ с н н ч н ы й  

л . т я  д е т с к о г о  н н ' 1 а н н я  ; 1 .2

3 0 2 . 4 0 0 , 3 0 1 3 . 8 0 6 6 . 0 0 0 . 1 2 0 .5 1 8 . 7 0 3 9 , 0 0 1 2 ,6 0 ( 1 .9 0

Я б . т о к о  . ,3 8 .0 1 1 2 0 0 . 4 8 0 , 4 8 1 8 . 8 4 8 1 , 6 0 0 , 0 4 6 , 0 0 1 9 . 2 0 1 3 , 2 0 1 0 .8 0 2 . 6 4

1 I t o i ' o 2 5 , 7 2 1 9 . 8 4 1 3 2 , 1 8 8 0 2 . 3 4 0 , 8 0 2 9 4 , 6 8 0 . 5 1 1 0 0 , 0 7 3 1 4 , 6 5 1 0 4 .1 5 8 , 8 8 8 9 , 4 5

Н а ч а л ь н и к '  О Д Д Г Г г С  П с л а . м о в а  Н . Л .
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Шкоаьнис меню для организации питания обучающихся.

2(' сентября 202а I .

1 IpilC.M пиши, 
иаи.мсиоваиис блюла

Масса
порции,

(Г|1.)

1 1 ишев 1 .1 С 
всшестрмТ (Г)

Миерге-
гичсска

я
i.ieiiiiocT 
1, 1 кка.т)

Иита.мииы (мг) \'1 пиералы 1 1 .1 С кешсства (мг)
Цепа

Ь Ж У В1 С .Л
(.мкг) Г' Са Р Ге

Завтрак  12-18.тет С В О
Каша овсяная "I'cpKyjrec" 
мп.’ючиая с .маслом ; 
181,71

185 7.57 8.99 34,01 247.80 0,22 42.30 13 1.99 21.3.70 64,31 1.57

Масло с.чивочиос ; 401,08 8 0.06 5,80 0.10 52,88 36,00 0,08 1.92 2,40 0,02
Сыр (порциями); 27,01 10 2.63 2.66 35.00 2.3,80 100.00 60,00 5,50 (1.07
Чай витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39.40 0.15

Хлеб ишеиичиын 
обошицеииый витаминами 
для ДСТСК010 иитаиия; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78.00 0.10 6.00 19,50 4.20 0,75

Кисломолочный продукт 
для дсгскою iimaiiHM ; 
476,01

100 3.20 3,20 9.10 78.00 0,0.3 1 19.00 14.00 0.10

11 гою 15.86 20.95 69.5 1 531.08 0.50 102.10 0.08 358,91 295.60 88.01 2,5 1 77,47
Опе.г 12-18.тез С В О

С \ и карюфсльиый с 
|| орохом II 1 рейками ; 
120,14

27(1 8.(С 4,97 37.90 230.45 0,36 261.90 43.1’ 108.03 40.30 2.88

Жаркое ио-домаишему из 
мяса ПТИЦЫ отварного ; 
684,19

180 1 1.33 13,70 22,20 257.09 0.18 26,78 22.70 134,92 36.19 1,68

Комиог из смеси 
сухофруктов: 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88.70 0,30 0,03

Хлеб шиеиичиый 
обштицеппый вита.мииами 
Д.1Я де 1 екоги иитаиии; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6.00 19.50 4,20 0,75

Х.чеб ржаио-цшеиичиый 
,т.1 я дею кою  иитаиия , 1,2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0.12 0.51 8.70 39,00 12.60 0.90

Яб.юко ; 38,01 120 0,-18 0,48 18.84 81,60 0.04 6,00 19,20 13.20 10.80 2,64
1 h'oi'o 25,72 19,84 132.18 802,34 0,80 294,68 0.51 100,07 314,65 104.15 8,88 88,61

11ача.1Ы1ик С)Д,'ГЛ | ' 1 Псла.моиа I Г.Л.
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СОГЛАСОВАНО
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А.М. Абдразаков

Школьное меню для оргаиитаиии пптаиття обучающихся.

13.К. Смирнов

26 сентября 2023 г.

1 IpilCM ниши, 
пчи.меиоиапие б iio.i.i

Масса 
иорипи, 

(|'Р 1

Пищевые 
вещества (г)

')псргс-
тичсска

я
цсшюст 
ь ( кка 11

Витамины (мг) \111ИС|т.т.ты1ыс вещества (мг)
1 leii.i

Ь 7Г V В1
!

С
,\ 

(.мм 1 Г с , 1  
! I  1 ч . l-'e

ia iiip ak - O B 'i. иииа.ти.ты 12-18.i e r ( l  С Л И П А  )
Каша овсяная "Геркулес" 
мо.точиая с маслом : 
181.71

185 ■’.57 8,99 34.01 247.80 0,22 42.30 13 1,99 213.70 64,31 1.57

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1.92 2,40 0,02
Сыр (порциями) ; 27.01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60.00 5,50 0,07
Чай нитамипитироваииый 
: 282,11

200 9,80 39.40 0,15

Хлеб щиеиичиый 
обогащенный вита.мииамн 
.т.тя .четекого питания; 1.1

30 2.40 0,30 16.50 78.00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный иро.чукт 
,ч.1 я .четекого иитаиия ; 
476,01

100 3.20 3,20 9,10 78.00 0.03 1 19.00 14.00 0,10

1Ггого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0.08 358,91 295,60 88,01 2,51
Обед О ВЗ , ипвали.ды 12-18 дсг (1 С М К П Л  )

С\ и кар 1 0 ||)С-И.иый е 
1 орохом и i репками ; 
129.14

270 8.6" 4.97 37.90 230.95 0,36 261,90 43,17 108,03 40.3(1

j i

2,88

ЗКаркое щ>-.чомащце.м\ ич 
мяса III ииы TIT варио! о ; 
684,21

220 13.S5
I

1(1.75 27,13 314,22 0,22 32.73 27.7'
1

Ui4.9(i : 44.23 2.05

Компо т ич смсси 
сухо(|)руктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0.31) 0,03

Х.чсб щиеиичиый 
обогащсииый вита.мииамн 
,чля детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

.Хлеб ржаио-щисничмый 

.ч.тя .четекого иитаиия ; 1,2
30 2.40 0,30 13,80 66.00 (1,12 0.5 1 8,70 39.00 12.60 0,90

Яб.токо ; 38.01 120 0.48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,(i4
11т ого 28,24 22,89 137,11 859,47 0.84 300.63 0.5 1 105,12 344,63 1 12.19 9.25 181.89

11ачал1ЛН1к ОД/ЦДтс Нс.та.мова 11,.\.
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Школьное меню для оргаиитадии иитаиия обучающихся.

И.К. Смирнов

26 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
иаи.мсиоваиис блюда

i\'lacca
порции,

(гр-)

Нишевые 
вещества ( г)

Дисргс-
тичсска

я
цсиност 
ь ( кка.т)

Вита.мииы (,мг| MiiiiC|)a.Ti,iii,ie вещества |мг1
Цсиа

К Ж У В1 С А
(.мкг) !■' С а 1> Мц Г'с

обед О ВЗ , miHa.iii.u.i 12-18 лет ( 2 С М К .П Л  )
С>Т1 карю(|)елы1Ы11 с 
iTipoNOM и гремками : 
129,14

2’ 0 8,6“ 4.9“ 3“ .90 : 230.95 0.36 261.90 1 43,17[ 108,03 40.3(1 2.88

Жаркое ио-.чомащиему ив 
мяса птицы отварного ; 
684,21

22(1 13.85 16.75 27,1.3 314,22 0,22 32,73 27.75 104,90 44,23 2,05

Компот' ИТ смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88.70 0,30 0,03

Хлеб шпсничный 
обо1'ащениый витаминами 
для ЛСГСК010 иитаиия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб рятаио-ишсиичный 
л.'1я детского иитаиия ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0.51 8.70 39.00 1 2,60 0.90

Сок ф|5ук1'овый; 86,02 200 1.00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0.20 14,00 14,00 8.00 2,80
11того 28,76 22,61 138,47 869,87 0,82 4,00 294,63 0.71 99,92 345,43 109.39 9,41

ио.тдиик О В З , инвалиды 12-18 лет ( 2 C M E I I .V  )
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Плюшка московская ; 
433.1 1

100 8,67 6.69 58,38 328.12 0,1.3 0,09 41,02 1,36 29,75 78.71 13.54 1.06

Ви'шмиии'щроиаииый 
кисс.'п, ; 305.1 1

200
i

23,50 95,00 0,30 20,10
1

1 I'l'OI 0 М. 15 7,17 100.72 504.72 0,47 20.19 47.02 1.36 48.95 9 1.9 1 24,34 1 3.70 181.89

11ачалы1ик 0,ЦД:л а -/( Исла.мова 11.Л.
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У Т В Г . Р Ж Д А К )

Д и р е к т о р  М Л У  Ц Д Д П  I О  i .  У  ф а

I У  в . к .  С м и р н о в

Ш к о . и л ю с  м е н ю  д л я  о р г а и и т а ц и и  и и т а и и я  о б у ч а ю щ и х с я .

2 (1  с е н т я б р я  2 0 2 .3  г .

П р и е м  п и ш и ,  

и  а  и  .м е  и  0  в  а  и  и  е  б .т  ю  л  а

М а с с а

п о р ц и и .

( г р . )

П и щ е в ы е  

в е щ е с т в а  (г А

' т и е р г е -  

т и ч с с к а  

я

ц е и и о с т  

1, ( к к а л )

В и т а . \ ш ш >1 ( .м г ) М и п е р а л ь м ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Ц с и а

Н Ж V И ) С
А

( . м к г )
Г С а Р М ц 1-е

3 a i i i p a i c  С О П  1 2 - 1 8 .ю г

К а ш а  о в с я н а я  " Г е р к у л е с "  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м  ; 

1 8 1 .7 1

1 8 5 7 , 5 7 8 , 9 9 3 4 , 0 1 2 4 7 , 8 0 0 . 2 2 4 2 , 3 0 1 3  1 ,9 9 2 1 3 , 7 0 6 4 ,3 1 1 ,5 7

М а с л о  с л и в о ч н о е  ; 4 0 1 , 0 8 8 0 , 0 6 5 , 8 0 0 . 1 0 5 2 , 8 8 3 6 , 0 0 0 , 0 8 1 .9 2 2 . 4 0 0 , 0 2

С ы р  ( п о р ц и я м и )  ; 2 7 , 0 1 К ) 2 , 6.3 2 , 6 6 3 5 , 0 0 2 3 , 8 0 1 0 0 , 0 0 6 0 , 0 0 5 , 5 0 0 , 0 7

Ч а й  с  с а . х а р о м  ; 2 8 .3 ,0 1 2 0 0 9 , 9 8 3 9 , 9 0 0 . 3 0 0 . 0 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

о б о г а щ е н н ы й  в и т а м и н а м и  

д л я  д е т с к о 1 о  и и т а и и я ;  1.1

3 0 2 , 4 0 0 . 3 0 1 6 , 5 0 7 8 , 0 0 0 . 1 0 6 . 0 0 1 9 .5 0 4 , 2 0 0 , 7 5

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  

, 1.т я  л е т е к о т о  и и т а и и я  : 

4 7 (1.01

1 0 0 3 , 2 0 3 , 2 0 9 , 1 0 7 8 . 0 0 0 . 0 3 1 1 9 , 0 0 1 4 ,0 0 0 . 1 0

1 1т о |  0 1 5 .8 6 2 0 . 9 5 6 9 . 6 9 5 3 1 . 5 8 0 . 3 5
L................. 1 0 2 . 1 0 0 . 9 8  ; 3 5 9 . 2 1 2 9 5 , 6 0 8 8 , 9  1 2 . к 4 7 2 .2 1

О Г к м  С О П  1 2 - 1 8 .ю т

С \ т 1 1< а р г о | 1) е . т ы 1ы й  е 

г о р о х о м  и  т р е п к а м и  ; 

1 2 9 , 1 4

2 7 0 8 . ( С 4 , 9 7 .3 7 . 9 0 2 3 0 . 9 5 0 . 3 6 2 6 1 . 9 0 4 3 , 1 7 1 0 8 .0 3 4 9 . 3 6 2 , 8 8

Ж а р к о е  и о - , т о м а ш и е м у  и з  

м я с а  и т т ш ы  о т в а р н о г о  ; 

6 8 4 , 1 9

1 8 0 1 1 . 3,3 1 3 , 7 0 2 2 , 2 0 2 5 7 , 0 9 0 . 1 8 2 6 , 7 8 2 2 , 7 0 1 3 4 . 9 2 3 6 . 1 9 1 ,6 8

К о м и о  г и з  с м е с и  

е у х О ( | ) р \  к т о в ;  2 9 3 , 0 3

2 0 0 0 . 4 4 0 , 0 9 2 2 , 9 4 8 8 . 7 0 0 . 3 0 0 . 0 3

• Х л е б  и щ е и и ч и ы й

о б о 1 а щ е и и ы й  в и т а м и н а м и

л . т я  д е т с к о ю  и и т а и и я ;  1,1

3 0 2 , 4 0 0 , 3 0 1 6 . 5 0 7 8 . 0 0 0 , 1 0 6 , 0 0 1 9 , 5(1 4 . 2 0 0 . 7 5

. Х л е б  р ж а и о - и щ е п и ч и ы й  

д л я  л е г с к о г о  и и т а и и я  ; 1 ,2

3 0 2 . 4 0 0 , 3 0 1 3 . 8 0 6 6 , 0 0 0 , 1 2 0 . 51 8 . 7 0 .3 9 , 0 0 1 2 ,6 0 0 . 9 0

Я б л о к о  ; 3 8 .0 1 1 2 0 0 , 4 8 0 . 4 8 1 8 , 8 4 8 1 , 6 0 0 . 0 4 6 , 0 0 1 9 , 2 0 1 3 , 2 0 1 0 ,8 0 2 ,(> 4

H t o i 'o 2 5 , 7 2 1 9 , 8 4 1 3 2 , 1 8 8 0 2 , 3 4 0 . 8 0 2 9 4 , 6 8 0 .5 1 1 0 0 , 0 7 3 1 4 , 6 5 1 0 4 .1 5 8 . 8 8 8 2 . 5 4

l a ' i a . i i a i i i K  0 . 1 Ч '  . о  И с л а м о в а  I I  Л .


