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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся, 

05 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименопание блюта

М асса 
порци 
м, (гр.)

Нишевые 
вещества (г)

Энерге

тичсск 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)
Мщгера-тьпые вещест ва 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Fe

Завтрак 12-18 лет (роаительская плата, ММС)
М акаронные изделия 
с тертым с ы р о м ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

М асло сли вочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1 ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С)
Щ и из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с  томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
м асл о м ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п и тан и я; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко ; 38.01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19 ДО 13,20 10,80 2,64
Итого 18,71 21,58 119,13 745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49 93,10

I /  /
Начальник ОДДП ^Л-< ,4, Исяамоаа Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Дирекгор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Директор ГЛАОУ Школд*{< Н25 

А.ГЛ. Л г д р а з а к о ^

в,к. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

05 февраля 2024 г.

Прием ппщи. 
наимсноалияе блюта

М асса 
порни 
н. u p .)

Нишевые 
всшес '1 ва (г)

Энсрге

тичсск
ая

ценное
ть

(ккол)

Витамины (мг)
М инеральные вешссгва 

(мг)

Цена

Б Ж У В! С
Л

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

Завтрак 12-18 лет СВО
М акаронные изделия 
с тертым сыром ; 
2П ,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

М асло сли вочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обр ащ ен н ы й  
витаминами для 
детскою  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И ю ю 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 80,60

Обед 12-18 лет СВО
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Бн .'ОЧКИ из мяса 
птицы с томатным 
со; сом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
BHi аминами для 
дечскхто пию ния; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
ДJrя детского п и тан и я ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00

1

0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,841 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
И  loi'o 18,71 21,58 119 ,Ц  745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49 92,22

Начальник ОДЦП J(,^-.{ Исламова Н.А.
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Прием пнщи. 
наименование блю ш

Ми*- са 
ПОрЦИ
и, (гр.)

Нишевые 
всшеегва (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(кк;1Л)

Витамины (мг)
М инеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
Л

(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  С О П  12-18 л ет
М акаронные изделия 
с те|)гым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
об01 ашенный 
вил аминами для 
детскою  п и 1ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 j 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И 'ш ю 11,25 8,12 79,89 456,50 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43 72,21

Обед С О П  12-18 л е т
Щ ч из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5.01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Ни 1 очки из мяса 
птицы с томатным 
спусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

р те  отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из саежих 
п ,1 'ю в ; 294,28

2оО 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
0 O0 I ашенный
1....чминам!, AJ.K
л е .с к ш о п и ш н и я ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хт:сб
ржано-пшеничный 
д.,я детскою  питания ; 
j , -

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И ю ю 18,23 21,10 100,29 663,58 0,34 291,75 0,78 76,32 197,73 71,06 3,85 82,54

f (.:Ч£Г-ЬНИК ОДДП X  ИспяМОва Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

С
В.К. Смирнов

05 февраля 2024 г.

1 !рием ниши, 
иакменои.тиис блюча

Масса 
порчи 
и, (гр.)

Нишевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(КК.1Л)

Внтшг.щы (мг)
М инеральные вешсстьа 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
М акаронные изделия 
с ■е;.:гым сыром ; 
2.11,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

М асло сли вочное; 
<01,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чдн с сахаром ; 283 2о0 9,98 39,90 0,30 0,03
X.it'6 пшеничный 
c ik i ашенный 
ь и 1 аминами для 
дстшшго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
М тоо 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
” .1,4 из свежей 
i'-шусты со сметаной; 
30,08

235 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Кигочки ИЗ мяса 
п ’-нмы с тo^^aт^•ьlм 
с м ,_ч)м; 502 54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

|' f. отварной с 
маслом ; 58,11

1.^5 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Ломпот из свежих 
глолов; 294,28

200 0,12 0,12 14.69 60,30 0,01 1.50 5,10 3,30 2,70 0,69

леб пшеничный 
■ ' тащ енны й 

.минами Д.ТЯ 
..стского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

.Клеб
■ .а,ю -пш е:1:;ч:!ый 
ст..: детскою  чнтанйя ; 
! 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

.'■'смоко; 38,01 120 0,48 0,48 18.84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

.............. . . . _ 18,71 21,58: 119,13 745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49 188,01

• хпьник ОдаП ^ дмоеа Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

i  й М а - ^  Z - : . r ’ij о  

Дмрэ:;тор ГЛАОУ Шксля tiJ?-:?/;

А.: I. л  Г; рг за КОЕ

В.К. Смирнов

Ш опьное меню для организации питания обучающи.кся, 

05 февраля 2024 г.

(У
',1

11рием ni'uiii, 
,мснона-г;пс Гипоча

N1 г.*. va
ПСГ-Г.И 
П. (. р.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

гичеек
ая

ценное
ть

(ЕК;1Л)

В т  амины (мг)
Минерачыгые веидества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

обед О В З, и н вал и д ы  12-18 л ет  { 2 С М Е Н А  )
из свежей 
сты со с м е т н о й ;

• Л

2,-5 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

• чки из мяса 
1Ы с то к . ,'.1М 
ом; 502 ,-Г'

IOQ 7,42 11,20 5,85 154,75 0.01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

этварной ч 
,iO M ; 58,1!

Н 5 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

т о т  из сьс.яих 
,ов; 294,2.8

2 0 0 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

•0 пшеничный 
ашенный 

. .минами д л я  

.ко ю  ПИ1ШП я; 1,1

'л; 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

•6
ю-пш еип' ;;ый 

.цетсюгс. пн:тания ;

3 0 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

IOKO; 38,01 irO 0,48 0,48 18,34 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
. 3 18,71 21,58 119,13 745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49

полдник ОВЗ, и н вал и д ы  12-18 л е т  ( 2 С М Е Н А  )

ик*; 453 6-' Г-:0 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22

МИНИЗИр,_,....ЧНЫЙ

2 0 0 9.30 39,40 0,15

, ф р у |а о г к и 1 ;  8 6 ,0 2  I 2 ( '0 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
го 12,86 12,46 58,36 402,11 0,30 4,00 48,92 0,20 44,22 128,70 28,73 4,02 188,01

ьникОДГ Т ■ Ио. . -(osaН А


