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Школьное меню для организации питания обучающихся.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
11. (П5.)

Ппшевые вещества 
(г)

Э перге- 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккол)

Витамины (мТ)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
с маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 ###Й # ##### 51,39 1,27

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 ##### 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
: 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 ##### 14,00 0,10

Пряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 16,62 21,83 94,92 645,60 0,51 111,16 0,08 ##### 87,39 4,64 102,05#####

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного ; 
684,19

180 11,33 1 з ;7 о 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 ###«# 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Мандарины ; 140,49 70 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 25,44 20,52 126,96 790,47 0,74 26,60 249,26 0,51 99,67 тм# 95,16 5,83 109,14
Начальник ООДП Исламова Н.А.
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riptieM пнщн, 
наименование блюла

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пищевые вещества
(г)

Энерге1
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

Ви 1 амины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 ##### 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Ито1 и 23,35 18,35 104,66 669,35 0,68 236,30 0,51 67,79 If  11 >> 11 It 84,76 5,58 72,54
Полдник (родительская плата)

Плюшка московская ; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Итого 6,48 5,01 67,23 340,71 0,40 20,17 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79 45,00

Начаг:ьник ОДДП А . ^  Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые вещества 
(г)

Энерге
тнческ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У B i С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ^инвалиды 7-11 лет (1  С М Е Н А )
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная 
с маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 ##### ■ffjfTfifjj 51,39 1,27

Macjio сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 ##### 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита'^инами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 ##### 14,00 0,10

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Мандарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Яблс ко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 15,65 19,94 92,12 613,68 0,53 26,60 98,20 0,08 ##### й и ш шТТтТТТтТТт 92,39 4,53

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М ЕН А )
Суп картофельный с 
горе/.ом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жа;:,юе по- 
домгшиему из мяса 
ти н ы  отварного ; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 и и*^ии 36,19 1,68

Чай 0 сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1 ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеличный для 
детс ого питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0,90

Печ. чье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
ИТО; 0 24,44 20,29 104,25 697,07 0,70 249,26 0,51 75,17 ##### 87,46 5,76 189,47

Нз'-'а ■ i.HviK ОДЦП . у '  Исламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пищевые вещества
(г)

Энерге
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

Вита,мины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 С М ЕН А )
Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по- 
дома.лнему из мяса 
птицы отварного; 
684,10

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 ##### 36.19 1,68

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлео пшеничный 
обогащенный 
вита .'инами для 
детскаго питания; 1,1

30 2,40

Г

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детслого питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Печ' нье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Ман ;арины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 25,00 20,43 114,00 741,67 0,74 26,60 249,26 0,51 99,67 I I I I I I  и  и 95,16 5,83

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Плн;шка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

В ИТ 1 м инизированный 
кисе ть ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Ябл 1Ко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Coic '('руктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Ито1 1 10,07 7,29 117,78 583,12 0,48 24,19 46,02 1,56 59,75 ш и н а/ГГ1 t t  11 I f 30,54 6,06 189,47

t /
Нача. „пик ОДДП Исламова Н.А.


