COIrACOBAHO YTBEPXAAIO

Oupektop MAY UAAMN O r.Yda
COlrNTACOBAHO c =
Ounpektop MAOY LWkona Ne 125 -oesed —B.K. CMMpHOB
A.M. Abppa3akoB
LLIKONIbHOE MeHI0 4151 opraHu3auun nNUTaHns o0by4aroLnxcs.
MnLeBble BeLlecTBa Snepre- BUTaMUHbI (MT) MwuHepanbHble BewecTBa
Macca o TUYecK (mr)
Mpuem nuwu, as
nopuy Liena
HavmeHoBaHuWe 6ntoaa 1 (Ms) LLleHHOe A
B X Yy ™ BL C E Ca P Mg  Fe
(kxon) (Mmkr)
3aBTpaK ropsdee 6ecnnatHoe NnuTaHue 7-11 neT)
Kawa oBcsiHas 150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 ###N4 #E##H 51,39 1,27
""["epKynec' monoyHas
¢ macnom ; 181,7
Macno cMBOYHOE; 8 0,06 580 0,10 52,88 36,00 0,08 192 2,40 0,02
401,08
Colp (nopunamn); 10 2,63 2,66 35,00 23,80 ##### 60,00 550 0,07
27,01
Yaii 200 9,80 39,40 0,15
BUTaMWUHU3NPOBAHHbIN
1282,11
Xne6 MLEHUYHbIN 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 1950 4,20 0,75
oboratleHHbIn
BUTaMMHaMy ANns
feTcKoro nutanus; 1,1
KncnomonoyHblii 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 frzisisid 14,00 0,10
NPOAYKT ANS AeTCKOro
nutaHusa; 476,01
MpaHukn; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
A6noko; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
MeyeHbe; 490,15 18 153 2,03 1255 76,52 0,02 12,96 7,38 1566 2,70 0,18
NToro 16,62 21,83 94,92 645,60 0,51 111,16 0,08 ##### ##u## 87,39 4,64 102,05
Obep ( ropavee 6ecnnaTtHoe nuTaHme 7-11 neT)
Cyn KapTogenbHbIin ¢ 215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22
ropoxoMm W rpeHkKamu ;
129,08
>Kapkoe no- 180 11,33 13;70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 ###«# 36,19 1,68
JoMalLHeMy 13 Msca
NTULbI 0TBAPHOrO ;
684,19
KomnoT 13 cmecun 200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03
cyxopykToB; 293,03
Xneb NweHNYHbIN 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
o6oraueHHbI
BUTaMMHaMM 4NA
feTckoro nutaHus; 1,1
Xne6 p>kaHo- 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 051 8,70 39,00 12,60 0,90
MWEeHNYHbIA Ans
feTckoro nutaHms; 1,2
MeyeHbe; 490,15 18 153 2,03 1255 76,52 0,02 12,96 7,38 1566 2,70 0,18
MaHgapuHbl ; 140,49 70 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
NToro 25,44 20,52 126,96 790,47 0,74 26,60 249,26 051 99,67 TV 95,16 5,83 109,14

HauanbHuk 004N McnamoBa H.A.



COrACOBAHO

COIMrMACOBAHO

OvpekTtop MAOY LWkona Ne 125

A.M. A6gpasakoB

YTBEPXJAKO
Oupektop MAY UAAMN IO r.Yda

LLIKO/IbHOE MEHI0 /i1 OpraHu3aLuy NMTaHNs 06ydatoLLIMXCs,

L Macca
riptieM nHLH,
nopLH
HavmeHoBaHue 6tona
n, (rp.)
Cyn KapTohesbHbINA ¢ 215
ropoxoM U rpeHKamu;
129,08
>Kapkoe no- 180
fomallHeMy 13 mAca
NTULbI OTBAPHOTO;
684,19
KomnoT 13 cmecn 200

cyxoppykToB; 293,03

Xneb nuweHNYHbI 30
oboraueHHbI

BUTaMUHaMK 4N

feTckoro nutanms; 1,1

Xneb p>xxaHo- 30
NWeHNYHbINA gns

[eTcKoro nutaHms; 1,2

NToin

InoLwKa MOCKOBCKas ; 75
433,09

BuTaMMHU3NPOBaHHbI
Kucens; 305,11

NToro

200

Hauvar:bHuk OA44MN

Muwesble Bewectsa SHePrel

6,78

11,33

0,44

2,40

2,40

23,35

6,48

6,48

A .M Wcnamosa H.A.
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© TUUeCK
LieHHoe

X y ™ B A
(KKan) (mKr)

O6epg 7-11 neT (poanMTenbckas nnarta)

3,96 29,22 179,56 0,28 209,52
13,70 22,20 257,09 0,18 26,78
0,09 22,94 88,70

0,30 16,50 78,00 0,10

0,30 13,80 66,00 0,12

18,35 104,66 669,35 0,68 236,30

MonagHunk (pognTenbckas nnata)
501 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57

23,50 95,00 0,30 20,10

501 67,23 340,71 0,40 20,17 30,57

BwiamuHbl (Mr)

0,51

0,51

1,02

1,02

B.K. CmupHoB

MuHepanbHble BellecTsa

(mr)

Ca P Mg Fe

30,09 85,12 31,77 2,22

22,70 ##### 36,19 1,68

0,30 0,03

6,00 1950 4,20 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

If 11> 111t

67,79 84,76 5,58

22,13 58,85 10,10 0,79

22,13 58,85 10,10

LleHa

72,54

0,79 45,00



COIrACOBAHO YTBEPXOAKO

Aupektop MAY UAAMN IO r.Yda

COIMrMACOBAHO

AvpekTtop MAOY LWkona Ne 125

— -J B.K. CmupHoB

A.M. A6bapasakoB

LLIKONIbHOE MEHI0 /151 OpraHm3aLmm NUTaHNs 06yYaroLLnXCs.

05 pekabpsa 2023 r.

MuLLeBble BelLecTBa ?:jgg: BUTaMUHb! (MT) MwuHepasibHble BellecTea
Macca (r (mr)
Mprem nuin, as

nopuu LieHa
HavMeHoBaHue 61t04a n. (rp.) LeHHoe

’ B X Y ™ g A ca P Mg Fe

(KKan) (MKr)
3aBTpak OB3”uHBanugbl 7-11 net (1 CMEHA)
Kalua oBcsiHas 150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 A wifTif] 51 39 1,27
"'["epKynec' MonoyHas
¢ macnom ; 181,7
Macjio cnMBOYHOE; 8 0,06 580 0,10 52,88 36,00 0,08 192 2,40 0,02
401,08
Cblp (nopuunsamu); 10 2,63 2,66 35,00 23,80 #H#HHHE 60,00 5,50 0,07
27,01
Yaii 200 9,80 39,40 0,15
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN
;28211
Xneb6 nuweHNYHbI 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 1950 4,20 0,75
oborauleHHbI
BUTa'*Hamu gns
feTcKoro nutaHusa; 1,1
KncnomMosnoyHsblit 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 HitHH# 14,00 0,10
NPOAYKT 415 AEeTCKOro
nutaHus ; 476,01
MpaHukm ; 16 551,07 30 0,39 031 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
MaHgapuHbl; 140,49 70 0556 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
FA6c Ko; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
NToro 15,65 19,94 92,12 613,68 0,53 26,60 98,20 0,08 #H##H# inmhir 92,39 4,53
O6en OB3,uHBanugbl 7-11 net (1 CMEHA)

Cyn KapTotenbHblii ¢ 215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22
rope/.om u rpeHkamu ;
129,08
>Ka;:,loe no- 180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 w*tun 3619 1,68
JOMTLWIMeMY U3 MAca
TUHBI OTBApPHOIO ;
684,19
Yaii 0 caxapom ;283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Xne6 NweHNYHbIN 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 1950 4,20 0,75
0601 aLLeHHbIN
BUTaMWHaMW AN
[eTcKoro nutaHusa; 11
Xneb6 pxaHo- 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 051 870 39,00 12,60 0,90
NwennyHbIA gns
[LeTc oro nutaHus ; 1,2
Mey. ube ;490,15 18 153 2,03 1255 76,52 0,02 12,96 7,38 1566 2,70 0,18
NTO; 0 24,44 20,29 104,25 697,07 0,70 249,26 051 75,17 ##H#H## 8746 5,76 189,47

H3'-'a mi.HviK OALIMN Ly VcnamoBa H.A.



COIrNnACoOBAHO

COIMrACOBAHO

Ounpektop MAOY Lkona Ne 125

A.M. A6gpasakoB

YTBEPXAAIKO
Oupektop MAY LUAAN IO r.Yga

B.K. CmupHoB

LLIKONIbHOE MEHI0 ANS OpraHM3auuy NUTaHUS 06YUaloLLUXCS.

05 pekabpsa 2023 .

Muwesble Bewectsa SHEPTe

Macca (r) areck (mr)
Mpvem nuwwy, aa
NOpLH LleHa

HaMMeHoBaHwue 6104a " (rp.) LeHHoe A

B X o Bl Ca P Mg  Fe

(kKan) (mkr)
O6eg OB3,mHBannabl 7-11 net (2 CMEHA)

Cyn KapTodenbHbIli ¢ 215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22
ropoxom W rpeHkamu ;
129,08
>Kapkoe no- 180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 ##### 36.19 1,68
LoMa.sTHeMY 13 Msca
NTULbI OTBAPHOTO;
684,10
Yaii c caxapom ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Xneo MNweHNYHbIi 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
oboratleHHbI
BUTA .'MHaMW 415 r
feTckaro nutaHus; 1,1
Xne6 pxaHo- 30 2,40 0,30 1380 66,00 0,12 051 8,70 39,00 12,60 0,90
MLWEHNYHbIR ans
fetcnoro nutaHusa; 1,2
Mey' Hbe; 490,15 18 153 2,03 1255 76,52 0,02 12,96 7,38 1566 2,70 0,18
MaH ;apuHbl ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
NToro 25,00 20,43 114,00 741,67 0,74 26,60 249,26 051 99,67 '"''"" 9516 5,83

nongHuk OB3, nueannabl 7-11 net (2 CMEHA)
[AH;WKa MOCKOBCKas; 100 8,67 6,69 5838 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 1354 1,06
433,11
B V1 MMHM3NpOBaHHbIA 200 23,50 95,00 0,30 20,10
Kuce Tb ; 305,11
A6n 1Ko; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Coic '(‘pykToBbIii; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
nTol 1 10,07 7,29 117,78 583,12 0,48 24,19 46,02 156 59,75 wwmta 30,54 6,06 189,47

t/

Hava. ,,nuk 04401 Vcnamosa H.A.

MwuHepanbHble BeLlecTBa
BuTta,M1HbI (Mr)



