
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ ЦПДП ГО i-.Уфа

/

"  Школьное меню для организации пигаиия обучающихся.

И.П. Круглий

12 сентября 2024 г,

Прием пиши, 
иаименопанне б.люда

Масса 
пор ни 
и, (гр.)

Пищевые 
вещесгьа (i-)

Энерге

Т1!чес'к 
а я 

ценное 
ть 

(н'кал)

Витамины (мг) Минеральные вещее) ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е С а Р Mg Fc

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
0-млет натуральный ; 
2! 8,08

150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,10 306,62 121,71 258,12 20,16 2,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
■Слеб пшеничный 

обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Итого 19,02 23,22 34,90 424,45 0,24 342,62 0,68 131,93 286,52 25,76 4,01 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,27 3,15 22,50 130,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное шоре*, 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
мигаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40

1

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

Хлеб
ржаио-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,76 18,71 115,09 708,93 0,51 278,88 81,56 225,25 77,39 4,05 93,10

' зчальник ОДДП J i ’X - А . ... ИолаМ'Заа Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

Pi.П. Круший

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

12 сентября 2024 г.

Прием П!!щи, 
паи ме н онгтн и е бянада

Масса 
по р ЦП 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (т)

Энерге

T1S4CCK
ая

1[^НН0С
ть

{к:,йл)

Витамины (\!|) Мпнсртльные Bi'iiiccTка 
(мГ)

j

I

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fc

Завтрак  О ВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
Омлет натуральный ; 
218,08

150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,10 306,62 121,71 258,12 20.16 2,96

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5.80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Итого 19,0223,22 34,90 424,45 0,24 342,62 0,68 131,93 286,52 25,76 4,01
Обед О ВЗ, инва,1 иды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,00

250 3,27 3,15 22,50 130,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томатным соусом , 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0.15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3.79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшентгчиый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
'Дтого 22,20 19,15 132,36 783,73 0,54 284,38 99,16 237,35 87,29 6,47 196,31

Н2’’0льник ОДДП Исламоеа Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО 1',Уфа

И,П. Круглий

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

12 сентября 2024 г.

Прием IlilLUH, 
наяменоDа:iие бяюда

М.-.сса 
по|:>ци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

гическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е С а Р Mg Fe

Завтрак  12-18 лет С В О  , М М С
Омлет натуральный ; 
218,08

150 15,76 17,02 2,82 227,67 0,10 306,62 121,71 258,12 20,16 2,96

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Кекс, 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 19,52 24,92 40,10 459,15 0,24 342,62 0,68 131,93 286,52 25,76 4,01 92,43

Обед 12-18 лет С В О , М М С
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,27 3,15 22,50 130,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томаттгым соусом , 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21
1

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,0?

200
i
0,44

1
1

0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржатю-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00

1

12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42 !
Итого 22,20 19,15 132,36 783,73 0,54 284,38 99,16 237,35 87,29 6,47 104,05

Начальник ОДДП ... ИслаюойЗ Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

И.П. Круглий

12 сентября 2024 г.

Прием nmuH, 
нсименотание блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевк;е 
вещества (г)

Энерге

Т1!чес1с
ая

ценное
ть

(ю ал )

Витамины (мг) М 11 и е р д.' 1 ь н ы е в е ш е с т н а 
(мг)

11еи.з

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Пудинг творожный 
(б/сах); 227,95

150 26,11 11,40 14,34 269,01 0,09 82,69 229,39 301,81 33,49 0,92

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай (б/сах); 282,08 200
Хлеб
ржано-пшешншый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 28,57 17,50 28,24 387,89 0,21 118,69 0,08 240,01 343,21 46,09 1,84
Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,27 3,15 22,50 130,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Филе грудки отварное 
(на сут|); 108,02

25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44
1

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,81

100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,01 52,00 3,09 6,45 3,35 0,15

Каша пшенная вязкая 
с маслом ; 470,13

155 4,35 4,86 25,00 161,30 0,16 23,63 13,17 88,88 31,24 1,04

Компот из смеси 
су лофруктов (б/сах); 
7.93,05

200 0,44 .0,09 12,96 48,80

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского пнгания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,84 24,31 82,55 644,93 0,44 290,48 50,41 249,44 77,82 3,54 196,31

и  /■
Начальник ОДДП ./гУ с Х  . Исламоаа Н.А.


