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Прие.ч П1!щи,
Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге,

тическ
Витамины (.мг)

Минеральные вешестьа 
(мг)

Цена
наименование б.пюда

Б Ж У
ценное

ть
(ккал'^'

В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg

З ав тр ак  12-18 лет С ВО ,М М С
Каша молочная 
"Дружба" с  маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

М асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный- 
; 282,11

200 9,80 39,40 0.15

Х леб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского п и т ат м ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Я блоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 16,12 21,78 96,98 651,58 0,45 121,74 0,08 374,04 258,31 71,64 4,31 97,90

Обед 12-18 лет С В О , М М С
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахароь'; 283 2.-*0 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витакшнами для 
детского питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

Хлеб
рл»ано-пшеничиый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого гб,81 26,06 123,05 835,62 0,47 501,21 64.94 370,00 97,77 5,58 109,641

Н^эльимк ОДДП ,Д'« Испамом Н.А.
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Прием пиши, 
ндименоапние блюда

Масса 
порцй 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цеь'З

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  12-18 л ет  (родительская п лата,) ЗгСОП
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

М асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0.02

Чай
в итам ин из ирова нн нй 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
пи 1 ания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 " 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 15,68 21,34 79,71 576,78 0,42 116,24 0,08 356,44 246,21 61,74 1,89 81,36

Обед 12-18 лет  (родительская плата,) О-СОП
Суп с  макаронными 
изделиями; 66,09

250 3.17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из го в я д и г а ; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ;
1;г

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,28 24,03 110,5С 759,10 0,45 488,25 57,56 354,34 95,07 5,40 93,10

HavsntM.iK ОДЦП И сл ам о« Н А
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Прием пищи, 
наименойание блюда

Масса 
порци 
и, frp.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

ТИЧ6СК
ая

ценное
ть

(ккал"'

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Б Са Р Mg Fe

З автр ак  О ВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М Е Н А )
Каша молочная 
"Дружба” с мас.лом; 
493.04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сыр (порциями); 
27,01

10 2.63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскогоинхания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломо.лочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9.10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 15,68 21,34 79,71 576,78 0,42 116,24 0,08 356,44 246Д1 61,74 1,89

Обед О ВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М Е Н А )
Суп с макароннвтми 
изделиями ■ 66,09

250 3.17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из г о в я д ш ы ; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с са.\аром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского ни гения; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13.80 66,00 0,12 8,70 39.00 12,60 0,90

Я б л око ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 25,72 24,47 127,77 833,90 0,48 493,75 75,16 366,44 104,97 7,82 188,01

Началь><нк ОДЦП Исламо»а Н А


