
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Директор МЛОУ Щ 

А.М. Абдразак<?в

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

23 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерго

шческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (от) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(отг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Омлет натуральный; 
218,34

150 15,75 17,01 2,81 227,57 0,10 306,46 121,64 257,98 20,15 2,96

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб ттптеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,55 20,66 46,64 462,47 0,28 306,60 0,68 252,74 288,77 41,29 4,26 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 190,10 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домапшему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-тпеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 21,36 15,85 110,81 670,02 0,62 189,40 0,51 58,99 210,15 66,82 5,91 78,02

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО
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УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНа
Директор МАОУ 

А.м. Абдразакйв

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

23 января 2024 г.

прием Ш1ЩИ, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пшцевые 
вещества (г)

Знерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккая)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж у В1 С А
(ш<г) Е Са Р Mg Ее

Обед 7-11 лет родительская плата)
Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 190,10 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домашнему 
из мяса ПТИЦЫ 
отварного; 684,18

160 10,0712,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38 • 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 21,36 15,85 110,99 670,52 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,94 78,02

Полдник (родительская плата)
Булочка домашняя; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 7,57 10,29 67,34 397,59 0,12 4,28 62,39 1,22 54,89 85,52 19,67 3,57 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

23 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет {1 СМЕИА )
Огшет натуральный; 
2 i 3,34

150 15,75 17,01 2,81 227,57 0,10 306,46 121,64 257,98 20,15 2,96

Чай с лимоном и 
CLxapoM; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

>-леб пшеничный 
О'.'огащенный 
витаминами для 
детского питания; 
4с0,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

llioro 22,55 20,66 46,64 462,47 0Д8 306,60 0,68 252,74 288,77 41,29 4,26
Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМ ЕНА)

Сеи-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 190,10 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домапшему 
IV мяса птицы 
с шарного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Ч.ш
Е :■ гаминизированный 
;;>82,11

200 9,80 39,40 0,15

> .юб пшеничный 
обогащенный 
ь..таминами для 
 ̂ гского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
f : зно-пшеничный 
д Х.З детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

J локо; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Г1еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И'ого 22,89 17,88123,36 746,54 0,64 202,36 0,51 66,37 225,81 69,52 6,09 161,55

Н альник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

Директор МАОУ Ш к о л а ^  

А.М.

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

23 января 2024 г.

Прие.м пищи, 
наименование б.чюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

ГЬппевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(ьп)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ.инвалиды 7-11 лет (2  СМЕНА )
Cj-n-namna; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 190,10 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домапше!й^ 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
в итаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Теченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 22,89 17,88 123,36 746,54 0,64 202,36 0,51 66,37 225,81 69,52 6,09

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Булочка домашняя; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

С ж  фруктоний; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
итого 8,01 10,38 90,28 486,29 0,12 4,28 62,39 1,22 55,19 85,52 19,67 3,60 161,55

Кгчальник ОДДП Исламова Н.А.

ШШ


