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Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г )

Оисргс

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (М П
Минеральные всщсства 

(м г )

Цена

Ь Ж у В1 С А
(МК1 )

Г Са Р .Му Гс

Завтрак { горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Макаронные из,целия с 

1 сргым сыром ; 21 1,48
150 7.85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 1 12,21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное ; 
4(11,08

8 0,06 5.80 0.10 52.88 36.00 0.08 1,92 2.40
1
0.02

4aii с сахаром ; 283 200 9,98 39.У0 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0.10 6,00 19,50 4.20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
11 того 11.31 13,92 79,99 496,30 0,20 4,00 86,80 0,28 134,43 138,59 25,33 4.45 70,52

Обед ( горячее бесплат ное питание 7-11 лег )
Щи из свежей капусты 
со сметаной ; 53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0.05 167,27 33,58 38,47 16,71 0.61

Виточки из мяса 
птицы с томатиы.м 
соусом ; 502.56

90 7,32 1 1,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3.36 4.63 2.60 0.12

Рис от варной с маслом 
; 58,1 1

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0.27 1 1.41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
п.то.тов: 294.2

200 0.1 6 0,16 16.26 67.10 0.01 2.00 0.70 4,40 3.60 0,01

.Хлеб 1 1 1 1 1 С1 1 1 1 чи 1 ,1 Й 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16.50 78.00 0,10 6,00 19,50 4.20 0.75

1

Хлеб
ржаио-пшеиичиый 
.т.тя детскою питания ; 
1,2

30 2.40 0,30 13.80 66,00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0,02 12,96 7.38 15,66 2,70 0.18
Итого 19,2322,17 111,64 724,33 0,35 249,73 0,78 77,13 204.16 69,76 4,07 78,87

11ачальник 0 Д Д 1 1 А. Исламова Н.Л.



NTBI-ICkVlAIO 
Лирскюр МА\- ЦЛЛП 1'0 1 А (|х1

■ -:Vt ' в.к. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор М А О У  Ш кола №  125

А.1И. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся.

18 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блю.та

.Масса 
порцн 
и. (гр.)

Пищевые 
вешсе тиа (г)

Лнерге

тпческ 
а я 

ценное
1Ь

(ккал)

Внгаммны (.Ml ) Минеральные вешес!ва 
(,\н )

Цена

1., Ж у В1 С .Л
(МК1 ) Г Са 1' Мл 1с

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М ЕН А  )
Макаронные изделия с 
тсргым сыром ; 211,4̂ 5

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0.85

Масло сливочное ; 
401.08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
o o o ia iH C H iib iH  

вн гамипамн для 
детского питания; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4.20 0.75

(\)к (|)рукгон1 >н"|: 86.02 200 1,00 0.20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,0(1 14.00 8,00 2,80
i 1 1010 1 1 ..1113,92 79,99 49Р.30 0,20 4,00 86,80 0,28 1,74.43 138.59 25,33 4.45

Обед ОВЗ.иивалнды 7-11 лег (  1 С М ЕН А  )

1Цн 113 свежей капусты 
со сметаной ; 53,39

205 1.55 4,1 1 7,18 72,63 0.05 167.27 33,58 38,47 16,71 0.61

1 м1 точки из мяса 
тины  с томатным 
COVCO.M ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151.21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0.12

Рис отварной с маслом 
; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11.41 82,50 27,35 0,60

К'омнот из свежих 
п.'юдов; 294,2

200 0,16 0.16 16,26 67.10 0,01 2,00 6.70 4,40 3.60 0.91

Хлеб пшеничный 
обогашснный 
внтамина.ми для 
детского шггания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0.10 6.00 19,50 4,20 0.75

.Хлеб
ржано-ншеинчный 
, 1 . 1 м .leicKom шпаним ; 
1.2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0.12

1

0,51 8.70

1

39,00 12,60 (),9()

Печенье ; 490.15 18 1.53 2.03 12,55 76.52 0.02 12,96 7,38 15.66 2,7(1 0.1X
111 юго 19,23 22,17 111,64 724,33 0.35 249,73 0,78 77,131 204.16 69,76 4.0-7 157,94

11ачальник ОДДП J l u ;  /( Исламова Н.Л.
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Прием пиши, 
наименование блю.аа

Масса 
порцн 
и. (гр.)

Нишевые 
вешсства (г)

Лнсргс

тнческ 
а я 

ценное 
1 ь 

(ккал)

Ви'га.мнны (мг) Минеральные вещеетва 
(мг)

11ена

1. >)С у В1 С (мкг) Г с  а Р Му Ге

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 С М ЕН А  )
Щи из свежен капусты 
со сметаной ; 53,39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Бнз'очки из мяса 
irniHi.i с томатны.м 
соусо.м ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0.01 45,00 3.36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
: 58.1 1

155 3.87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 1 1.41 82,50 27,35 0.60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67.10 0,01 2,00 6.70 4.40 3.60 0.91

Хлеб пшеничный 
обогашснный 
B1 I гамнпамн ,'шя 
ICICICOI 0  ни 1 ;и1 1 1 я; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1

6,00 19,50 4,20 0,75

1 Хлеб
ржаио-шпеннчный 
Л-1Я дегекого ннтаиим ; 
1.2

30 2,40 0.30 13.80 66.00 0.12 0.51 8.70 39,00 12.00 0,90

Печенье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76.52 0,02 12,96 7.38 15,66 2.70 0,18
Итог'о 19,2322,17 111,64 724,33 0,35 249,73 0,78 77,13 204,16 69,76 4,07

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С М ЕН А )
Курник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 3 1,43 113,11 20,88 1,23
Чай
визам ни нзпрованпый 
; 282.1 1

200 9.80 39.40 0,15

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
1 Ггш'о 11,69 12,93 57,78 399,45 0,30 11,57 23,27 3,64 45.43 127,11 28,88 4,03 157,94

Начал1>иик ОДДП ,/О с  Д  Исламова Н.А
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Прием пищи, 
наименование б л юл а

Масса 
порпи 
и. 1 гр.)

Пищевые 
вещсст ва (г)

Эисргс

тическ 
а я 

ценное
1 '
1 (K K U . I )

Витамины (МП Минеральные вещества
(.Ml j

1.1ена

Ь
1

Ж у В1 с Л
1 .MKI ) Г Га

1

Р

1

.\Г,! 1л-

О б е / !  7 - 1 1  . T C  I ( р о д и т с . т ь с к а я  i i . i i a r a )

Щн из свежей каиз сты 
со смсгаиой ; 53,39

205 1.55 4.1 1 7.18 72.63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
итицы с томатиы.м 
соусом ; 502,56

90 7,32 1 1,10 5,32 151,21 0.01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с маслом 
; 58.1 1

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0.60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вига.мииами .тля 
.тст'ского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4.20 0.75

.Хлеб
ржаио-шисничиый 
л.тя .ноского ничаиия ; 
1.2

L.................... .....

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8.70 39,00 

1 84. Г()’

12,60 0.90

1

Пюго 1 ■’,54 19,98 92.81 620.0 1 0.32 234,7” 0.7Х 1 1 63.46 ' 3.01 72,54
П о л л и и к  ( | ) о д и т е л 1. с к а я  i i . i a i a )

к'уриик*; 453.14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31ЛЗ... 1 13,1 1 20,88 1.23
Напиток лимонный ; 
296

200 0.06 0.01 :20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0.84 0,10

11т ого 10,75 12,74 47,95 350,23 0,13 10,37 23,41 3,45 34,83 114,65 21,72 1,33 45,00

Начальник ОДДП < Исламова Н.Л.


