
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к о л р ^  125

A.W1. А б д р а з а к о в / ' '" ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

06 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мтшеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В] С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Омлет натуральный; 
218,34

150 15,75 17,01 2,81 227,57 0,10 306,46 121,64 257,98 20,15 2,96

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

>1леб пшeни^шый 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 12,55 20,66 46,64 462,47 0,28 306,60 0,68 252,74 288,77 41,29 4,26 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л ет )

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домяшнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
гитам инизиропанный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пигашщ; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Л к б
ржано-пшени гный 
для детского питания; 
421,13

45 3,60

1

0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

И того 24,8Г1С,42 119,08 721,35 0,72 224,55 1,45 52,37 233,58 68,43 4,68 78,02

: (йчальник 0ДД1‘1 а-бсС'-л.-.- Исламок! Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ 1..1ДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

06 февраля 2024 г.

Прием ПИЩИ, 
наименование блюда

Масса
порци
и,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витаьшны (мг) Минеральные вещес тва 
(мг)

Цена

Б Ж У В( С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет 'родительская плата)
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 |0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса ПТИЦЫ 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,1Г, 23,80 20,18 119,93 32,17 ' 1,49
1
!

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1 1,13
1
1iI

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

i
!

Итого М,88 16,42 119,08 721,35 0,72 224,55 1,45 52,37 233,58 68,43 4,68 78,02
Полдник (родит ельская плата)

Булочка домашняя; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0, ') 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 1 0,7-"

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 j2,80
Итого 7,57 10,29 67,34 397,59 0.12 4,28 62,39 1,22 54,89 8^52 19,67 ! 3,57 45,00

Начальник ОДДП ИсламовЕ! Н



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ 1ЩДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

i С Э Г ^ Л А С О В А Н О
Директор МАОУ Ш кол>)^ 125 

AM.  АбдразакоЕ

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

06 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА )
Омлет натуральный; 
218,34

150 15,75 17,01 2,81 227,57 0,10 306,46 121,64 257,98 20,15 2,96

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,55 20,66 46,64 462,47 0,28 306,60 0,68 252,74 288,77 41,29 4,26
Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА)

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80; 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,48 16,12 103,93 649,35 0,6! 224,55 0,51 45,02 204,33 60,03 3.85 161,55

Начальник; ОДЦП ИсламовЕ! Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

1ГЛАС0 ВА Н 1
Директор МАОУ Школ^-№ГУ25 

А.М. А одразаков /

I .

i- ■ .

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

06 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (2  СМЕНА)
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-шпеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

t

i1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,48 16,12 103,93 649,35 0,61 1 224,55 0,51 45,02 204,33 60,03 1 3,85
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)

Булочка домашняя; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 ■ 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67
i

0,77 !

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70
1

0,30 1 0,03 :

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 ; 4,00 0,20 14,00 14,00 i 8,00 2,80 i
Итого 8,01 10,38 90,28 486,29 0,12 I 4,28 62,39 1,22 55,19 85,52 19,67 3,60 ; 161,55

Начальник ОДДП J C iE A ,^  Исламова Н.А.


