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Прием пищи, 
иаименов.шие блюла

Масса 
порци 
и. (ip.)

Питеш.и: 
аешссгва (г)

Энср! е

тичсск 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Вит амины (мг) Минеральные вешесиш 
(мг)

Цена

Б Ж ] У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет 1
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное; 
401Д8

8 0.06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с са-харом; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0.50 1,70 5,20 34,70
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итош 12,21 16,02 100,89 599,00 0,23 4,00 91,80 0,28 150,43 149,59 34,33 6,65 102,05

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,39

205 1.55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2.60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пит ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскою питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12.60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 18,56 22,20 118.42 743,71 0,36 241,27 0,78 84,15 198,40 75,16 5,87 109,14

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся.
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Прием пищи, 
наименование блкиа

M.ttca
порци
II, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энсрге

тическ
ая

ценное
•п>

(к кал)

BiriiLMilHbl (мг)
Минсра.чьиые вешес, ва 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С Л
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Щи из свежей 
капусты со сметаной ; 
53,39

205 1.55 4,11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом ;58 ,П

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с еа.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1 ащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40. 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итито 17,54 19,98 92,81 620,61 0,32 234,77 0,78 63,35 184,10 63,46 3,01 72,54
Полдник (р«аятел1«ская плата)

Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270.71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 U 2
Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3,40 1.54 0,84 0,10

Итого 11,92 12,27 48,53 352,89 0,13 2,80 49.06 0,01 33,62 116,24 21,57 1,32 45,00

Начальник ОДДП Исламова НЛ.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

11 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наимеиомние блюла

Масса 
порци 
II. (ф .)

Пишсвые 
вешес1 ва (г)

Эпсргс

ni'lCCK
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

В1П.1МИНЫ (мг)
Минеральные вешешва 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С Л
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед О ВЗ,инвалиды 7-11 лет (2  С М Е Н А )
Щи из свежей 
капусты со сметаной ; 
53,39

205 1,55 4,1! 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5! 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 18,56 22,20 118,42 743,71 0,36 241,27 0,78 84,15 198,40 75,16 5,87

полдник ОВЗ, инвалиды  7-11 лет (2 СМЕНА)
Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,7! 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Сок фд-ктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
М андарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 13,42 12,60 68,11 446,71 0,34 30,60 48,92 0,20 68,72 128,70 36,43 4,09 189,47

Начальник ОДДП Исламова КА.
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Прие-м пищи, 
наименование блюла

Масса
пе>рци
II. (гр.)

Пишевые 
вешестоа (г)

Энсрго

тическ
!1Я

ценное 
ть 

(к кал)

Вптомнны ("мг) Мииерз.'1Ы1ые вешсстоа 
(мг)

Цсн.т

Б ж У В1 с А
(мы) г: Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
Макаронные изделия 
с тертым сы ром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детсшта питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0^0 1,70 5,20 34,70
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 12,21 16,02 100,8? 599,00 0,23 4,00 91,80 0,28 15(3.43 149,59 34,33 6,65

'V Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,39

205 1.55
14

. ‘i‘, .

4,11 7,18 72,63 0.05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Би точки из мяса 
птицы с томатным 
<,'оусом ; 502,56

90 7,32

}

11,10 5,32 151,21 0,01 45,00
1

3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

1 Компот из свежих 
1 плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0.01 1,50 5,10 3,30 2,70 0.69

Хлеб пшеничный 
i обогащенный 
1 витаминами для 
[детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

1
,6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2.4̂ ^ 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1И того 20,10 97,52 641,01 0,33 ; 236,27 0,78 68,15 187,40 66,16 3,67 189,47

Начальник ОДДП .А к о /  . Ислаиова
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