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Прием пиши,
' нзимено'кшис 6'iHvia

Масса 
пории 
и, (гр.)

Пш1'1свые 
вешест ьа (г)

Энерге

Т1!чеС|С
ая

ценное
ть

(к.тш)

Витамины (мг)
VI1! н ер л л ь н ые в е т е с т  ва 

(мг)

Цена
1
iЬ Ж у В1 С

А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

З а в т р а к  ( горячее бесплатное п и тан и е  7-11 л е т )
Каша овсяная 
"Гер-к>лес" молочная с 
маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 104.69 169,49 51,39 1,27

1
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

П еч ен ь е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,14 12,66 74,12 465,32 0,47 46,36 237,07 204,65 72,29 2,30 69,57

Обед ( горячее бесплатное п итание  7-11 лет  )
Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-домашнему 
из мяса П1ИЦЫ 
отварного; 684, М

160

1

10,07

1

12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49 i
j

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 j
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пш ання; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

1

Хлеб
ржано-пшеничный 
Щ1Я детского питания ; 
!,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 ! 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 22,09 17,18 106,50 666,78 0,69 238,82 0,51 82,87 275,65 90,64 7,81 78,02

Начпгьник ОДДП /с<1- Исламова Н.А.
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Прие.м пищи.
И : с и <.'■ i j ь ri с 5з i К1> д ci

Масса 
порци 
и. (гр.)

niiatepKie 
вещества (г)

Энерге

тичсск 
а я 

ueiiMOC 
i ь

(КЬШ|)

Витамины (мг)
М 11 неральиые ве 1!iecг ва 

(мг)

1Деиа !

!
i

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е С а Р Ме Fe

Оисд 7-11 лет (родительская плата)
Суп картоф>ельный с 
горо.чом и фсиками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-до.машнему 
из мяса птицы ; 684,01

180 10,82 13,55 23,20 257,78 0,19 28,56 23,85 143,92 38,58 1,79

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40
1
3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26.00 5,60 1.00

I
Хлеб
р жп 110- п ш е и нч и ы н 
для де 1 ского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20 1

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Ml ого ^4,44 18,75 120,07 744,04 0,80 243,58 1,28 91,44 319,14 102,65 8,66  ̂ 78,02

Полдник (родительская плата)
Плюшка московская ; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Итого 6,48 5,01 67,23 340,71 0,40 20,17 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79 45,00

Начагьник ОДДП < Ислямо&э Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДА Ю  
Директор МАУ НДДП ГО г.Уфа

V .  -Ю/
 ..

I J : Ж  ̂  ̂ -
Гектор М / ОУ к п а  N° •'".S

i  ̂  0 ^ ^ ^

В.К, Смирнов

Школьное меню для организации питания обу^1аюшихся.
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Прием пиши, 
наименование бтюпа

ИОрЦИ 

и, (гр.)

Пищевые 
йсЩесТБЛ (г)

Энсрг'е

тическ 
а я 

ценное
'1'Ь

(к ..:,! л )

Витамины (мг)
Минеральные Bciuec'i ва 

(мг)

Цена 1 
i
iЬ Ж У В1 С

л
(мкг) Е Са Р Mg Fc

З а в т р а к  О В З ,и н в ал и д ы  7-11 л ет  ( 1 С М Е Н А  )
Каша оьсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26.17 193,40 0,17 33,40
!
104,69 169,49 51,39 1.27

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10 ,
i1

Итого |i3,14 12,66 74,12 465,32 0,47 46,36 237,07 204,65 72,29 2.30
Обед О В З ,и н в ал и д ы  7-11 лет  ( 1 С М Е Н А  )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жа р ко е п 0 - д  0 м а ц г и е м у 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

i

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
Хлеб
ржлио-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого {22,09 17,18 106,50 666,78 0,69 238,82 0,51 82,87 275,65 90,64 7,81 161,55

Печальник ОДДП .// Ис.ламс за Н.А.
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Прием 
наименование 6 п ю.ч а

Масса 
иории 
и. (гр.)

Пшдсрые 
вещества (г)

.3) мер те

тическ
ая

ценное
ть

(клгйл)

Витамины (мг)
MllhicpjiibHbie всшее 1 «а

|'.\1Г)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт)

Е Са Р Ми 1'с

Обед ОВЗ,нивалилы 7-11 лет 2 С М Е Н А ) 1
Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22 [
i
i

Жаркое по-до.машнему 
из мяса ПТ1ШЫ 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20.18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
1 ,
[ооогащенныи 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50
1

4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
Д.ЛЯ детского питания ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

j

i
Яблоко ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 11
Итого 22,13 17,22 108,08 673,58 0,70 239,32 0,51 84,47 276,75 91,54 8,03 1

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕН.Л)
Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

В и 1аминизнрова:-'ный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 9,67 6,89 102,08 515,12 0,45 24,19 41,02 1,56 43,75 92.71 21,54 3,86 161,55

J Начальник ОДЦП <  ИслдмоьЭ Н.А.


