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Прием ПП1Г.И, 
h J ;! м е Н 0 в: 'i н и е б 1 юл а

Масса 
порцм 
и. (гр.)

Пищевые 
псшества (г)

Энерге

Tii'iecK 
а я 

пенное 
ть 

(К:„-..а)

Витамины (мг) VIiiKepa.Ti.HT.ie вещества 
(m i )

1
i

Цена ; 

1Б >1С У В1 С А
{Mi; г) R С а Р Mg Ге

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 t 305,38 365,12 42,43 1,03

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 j
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
в т  аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i
i

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17.60 12,10 9,90 2,42
Ито10 32,11 14,52 74,28 561,02 0,23 102,58 329,28 396,72 56,53 4,23 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46
1

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дстсного питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

.Хлеб
ржано-пшепнчиый 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20
1

Итого bl,84 19,47 104,39 678,63 0,54 234,38 1,28 109,48 242,62 Г^ ,3б 5,02 78,02

Начальник ОДРП Х Исламчвз Н.А.



СОГЛАСОВАНО

С О Г Л А С О й ^ А Н О
Директор МАОУ Ш кола ^ 1 2 5  

А.М. Абдразаков ^

УТВЕРЖ Д АЮ  
Д 1ректор МАУ иДДП ГО г.Уфа

- , - V
■' ■' '  в.к, Смирнов

Школьное меню для организации питания об>"чаюшихся.

29 февраля 2024 i'.

11рием пиши. 
изименор.;ние блн ’ла

М.-.сса
ПОрЦИ
11, (гр.)

Пищевые 
Бсшества (i‘)

Энер| е

TH'iec к 
а я 

ценное 
т ь 

(к,.:, л)

Витамины (мг) Минеральные Bcmcciва 
(мг) 1

Цена

Б >1С У В] С А
(мкг) Г С а Р Мц Ге

Обед 7-11 лет родительская плата)
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75
1

42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтел!! из гоияднны 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0.01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

i

Карто(['Сльное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21 11

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 i1
Хлеб птснтгчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5.60 1,00 11
i
i
!

Хлеб
ржаио-пшеничиый 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20
j

Итого 21,84 19,47 104,39 678,63 0,54 234,38 1,28 109,48 242,62 86,36 5,02 78,02 i
Полдник (родительская плата)

Лу'чмак с творогом ; 
510,02

75 14.03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 ' 0,69 1

_ :.J

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0.14 3,40 1,54 0,84 0,10
1

' I

Итого 14,09 8,10 44,12 308,78 0,06 0,26 51,32 1,33 97,19 147,66 17,04 0,79 45,00 i

Нэнзльник ОДЦП /i; « ' 0̂ Испамо53 Н.А,
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Директор МАОУ Ш к о л ^  125

А.М. А бдразаков /\1 j/o y

Школьное меню для организации нигания обуланошттхся. 

29 феврал.я 2024 г.

Прием ппнпн 
н а я 1 с h овл н и е блюда

Масса
ПОрЦИ
и. (гр.)

Нишевые 
всшестиа (i )

Энерге

ТИЧйсК
ая

ценное
ть

(кга.а)

Витамины (мг)
t

Минеральные nciiicci ва 
(мг)

1i1

l..l,eiia

Б Ж у В1 С А
(MKTJ Е Са Н Mg Ее

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М Е Н А  )
11удинг творожный со 
сгу'шенным молоком ; 
229,96

180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

Чай с сачаро.м ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
о5огащсань[й 
в игам и нам и для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 32,15 14,56 75,85 567,82 0,24 103,08 330,88 397,82, 57,43 4,45 1

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М Е Н А  )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46 !

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

1

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21
1

Чай с сахаром ; 283 200 I 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ниIаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеиичный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 104,58 223,12 80,76 4,47 161,55

Нзча,пьник ОДДП /с'п-\ Исламова Н,А,
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11рнем пиши, 
н а н N-: е н о в;; н и е б.п i о л а

М.юсс, 
порци 
и, (,гр.)

Ппшсртте 
BeULcCUs.'! (г)

Онерге

' I I 1 'чсС  К

ая
ценное

ть
(к ь Ш | )

Вит,1ми11ы (мг)
М ; 1 и с р т;; ь н ы е в е 11! е с г в а

( V I I )

!

Цена

ь Ж У В1 с А
(мкг) Е с  а р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 С М Е Н А  )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 ;9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 1 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 1 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90 1

I1

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0.20 14,00 14.00 8,00 2,80
I 'lT o ro 21,24 19,47 114,49 722,63 0,48 4,00 234,38 0,20 118,58 237.12 88,76 7,27

полдник О ВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С М Е Н А )
Дс'чмак с творогом ; 

510,02
75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Налиток лимонный ; 

296
200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 14,57 8,58 62,96 390,38 0,10 0,26 57,32 1 т

1 . J J 116,39 160,86 27,84 3,43 161,55

Начальник ОДДП ,/(<, ■ /; Ислаь-оад Н.А.


