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Школьное меню для организлции питания обучающихся. 
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Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-Г1 лет
Мйяаронные излелия 
0 1 »арные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 13,59 47,18 8,66 0,88

Гуляш из мяса гпииы 
(филе ЦБ); 233,97

70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 25,64 13,33 83,62 11,68 0,78

Чан с саларом; 283 200 9.98 39,90 0.30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детслого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Кекс; 583,45 28 0.50 1,70 5,20 34,70
Итосо 21,05 20,74 91,61 638,61 0,26 4,00 48,14 0,20 49,22 164,30 32,54 5,24 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп кй1)тофе.т.-кый с 
горо.хом ; 129,19

200 4.73 3,69 18,89 127,98 0,20 209,52 29,42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
П1 ИЦЫ стом аш ы м  
соусом ; 502,56

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
мас.лом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212 ,87 0,04 22,50 0.27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-ягодный;
305,1

200 0,10 0,08 8,77 34,75

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского пшания ; 
1,27

35 2.80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
р/«ано-пшеничный 
для детсь>чо питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итй10 21,2:!19,б( 10б,0<3 683,81 0,49 277,02 0.27 59,89 218,66 76,15 4,16 101,13

На альнжк ОДДП - /; Исламе я  Н.А.
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Завтрак О ВЗ,инвалиды  7 -И  лет ( 1  С М ЕН А  )
Макаронные изделия 
01 ьариые с  маслом ; 
211.05

153 6,34 4.52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47.18 8,66 0,88

Гуляш из мяса птицы 
(филс ЦБ); 233,97

70 10,81 14,02 2.65 179,52 0,05 25,64 13,33 83,62 11,68 0,78

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итою 21,05 20,74 91,61 638,61 0,26 4,00 48,14 0,20 49,22 164,30 32,54 5,24

Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М Е Н А )
Суп картофельный с 
горохом ; 129,19

200 4,73 3,69 18,89 127,98 0,20 209,52 29.42 69,78 28,70 1,66

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3.36 4,63 2.60 0,12

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кисель
плодово-ягодный;
305,1

200 0,10 0.08 8,77 34,75

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

33 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4.90 0.88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,22 19,69 106,06 683,81 0,49 277,02 0,27 59,89 218,66 76,15 4,16 190,59
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