COIrJTIACOBAHO YTBEPXOAKO
Oupektop MAY1BAAM IO r.Yoga

B.K. CmunpHoB

COTF/TACHAHO

Oupektop MAOY nl”ona Ne 125

A.M. A6bgpa3akos

LLIKo:NeHOe MeHI0 /11 opraHusaummn N aHust o6ydatoLymxcs.

!
04 pekabpsa 2023 r.

OHepre
1 Muweseble BUTaMUHBI (MF) MWHepanbHble BellecTBa
Macca; Beweelsa(r)  ryyeck (mr)
Mpuem nuwn,
. nopum,- LleHa
1 ".MMeHoBaHWe 61t0aa
u, (.| LieHHoe A
B X ! E C P M F
: Yy T B] C (MKr) a g e
(kkan)
O6ep 7-11 neT poAau;enbckKasa nnarta)
C n KapTodenbHbIl ¢ 200 " 1,53 2,67 14,98 90,28 oo 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55
K 3uKamu; 450,26
Foi6a 3aneyeHHas ¢ 90 18,57 6,77 3,61 110,24 0,07 : 3646 35,96 137,19 35,50 0,61
01 “wamun; 591,18
N N3pPOHHbIE N3aenuns 155 16,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 1559 47,18 8,66 0,88
Cl .3apHble ¢ MacsioMm ;
2 1,05
i 200 ; 9,80 39,40 0,15
Ei;TaMWHN3MpPOBaHHbI
82,11
>.J11-6 MIWeHNYHbIN 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
C< OralleHHbIN
E -aMuHaMu Ans 1
1 13000 nutaHusa; 1,1
y €6 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

f ,aHO-MWEHTHbIN
1.\» JETCKOTo MUTaHUSA;

1!
I oro 21,24 14,56 95,77 598,41 0,59 549,78 0,51 79,04 278,65 75,00 3,69 72,54
MonaHuk (poanTe, bCcKas nnata)
I cHuk; 453,18 75 ; 8,07 8,38 20,93 191,12 0,10 5,68 24,61 15,68 0,94
N ii c caxapom; 283 200 i 9,98 39,90 0,30 0,03
NnoKo;38 100: 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0. 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
1 -ro 8,47 8,78 46,61 299,02 0,13 5,68 5,00 40,91 11,00 24,68 3,17 45,00

anbHYK OO Jeul Iz N Vcnamosa H.A.



COIrnACoBAHO i YTBEPXJAIO

CO rn ACO Bﬂl |7| O U/'ﬂ,I/IpEKTOp MAY UALWTIO r.Yga

r'm ---n/’ -
OupekTtop P/IAOY LWkona, Ne[125 SbWGy B.K, CmupHoB
10e »eHI0 /19 OpraHn3almn NUTaHNs 06yYatoLLMXCS. !
I A.M. A6apa3akoB A 0p 4 yHaroLy
(H pekabpsi 2023 .
OHepr6'
MHmeBbl(e)iem'eCTBa TUYECK ButamyHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTa (Mr)
Macca r
as
Mprem nuun, nopLy LieHa
HavMeHoBaHue 61tofa u. (p) LieHHOoe A
B XK Y Bl ¢ E Ca P Mg Fe
(KKan) (mKr)

3aBTpak ( ropsiuee 6ecnnatHoe NuTaHue 7-11 net)
KoTneTbl, 6UTOUYKN 90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15
MSICHble C TOMaTHbIM
coycom; 445,12
Kawa rpeyHesas 134 4,13 3,97 1861 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2,21
BA3KasA C Mac/ioM;
175,11
Yai 200 9,80 39,40 0,15
BUTaMWUHU3MPOBaHHbI
;282.11
Xneb nieHNYHbIN 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 1950 4,20 0,75
oboralleHHbI
BUTaMUHaMW Ansi
feTckoro nutaHusa; 1.1

Kekc; 583,45 28 050 1,70 520 34,70

A6noko; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

NToro 18,21 17,12 77,93 53559 0,43 68,65 37,80 133.94 81,23 531 102,05
O6ep ( ropsivee becnnaTtHoe NuTaHue 7-11 neT)

Cyn KapTogesbHbIi ¢ 200 ;153 2,67 1498 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Kneukamu; 450,26

Pbi6a 3aneyeHHas ¢ 90 857 6,77 361 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 3550 0,61

oBoLLlamu ;591,18

MakapoHHbIe n3genuns 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

0TBapHble C MacsioMm;

211,05

Yai 200 9,80 39,40 0,15

BUTaMWUHU3NPOBaHHbIA

;282,11

Xne6 neHNYHbI 45 3,60 045 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 2925 6,30 1,13

oboratleHHb(i

BUTaMVHaMK /151

[eTCKOro NuTaHust;

420,05

Xne6 p>xaHo- 45 3,60 045 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 5850 1890 1,35
NLWEHNYHbIA 4ns

[eTC-KOro NUTaHus;

421.13

MpsiHMKK ; 16 551,07 30 0,39 0,31 500 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
MaHgapuvHsbl; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24.50 7,70 0,07
A6noko; 38 100 pA.40 0,40 1570 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

24,99 15,71 141,37 807,41 0,78 26,60 554.78 145 127,62 318,90 100,70 6,84 109,14

Wcnamosa H.A.



COIrnACOBAHO

COIMACOBAHO

AvpekTop MAOY LWkl1ana Ne 125

ANI. AbapasakoB

Mpuem nuwn,
HavmeHoBaHue 6nt0aa

KoTneTbl, 6BUTOUYKNK
MSACHbIE C TOMATHbIM
coycom; 445,12

Kalwa rpevHeBas Bsi3Kas
¢ Mmacnom ; 175,11

Yai
BUTaMUHU3NPOBaHHbI
;282,11

Xneb NWeHNYHbIN
oborateHHbI
BUTAMUHaMW A5
feTcKoro nutaHus; 1,1
A6n0ko; 38

Kekc; 583,45

NToro

fVn kapTogenbHbIi ¢
K.3eukamu; 450,26
Pbi6a 3aneyeHHas ¢
oBow,ammn; 591,18
N[NaKapoHHble n3genuns
OTBapHbIe C Mac/ioMm;
211,05

Yaii ¢ caxapom ;283
Xneb6 NLeHNYHbIN
t!looraleHHbI
nuTammHamu ans
feTcKoro nutaHms; 1,1
/wie6

p>KaHO-NLUEH. NYHbIA
ONSA [eTCKOro nuTaHus;
n2

MaHpgapuHbl; 140,49
*-TToro

KmanbHuk 04401

YTBEPXAAKO
Oupektop MAY UALMN IO r.¥Ydga

B.K. CmunpHoB

LLIKONbHOE MEHIO ANSt OpraHu3aLuy N aHns 06y4aroLLnXcs.

; 04 pekabps 2023 .

OHepre
Muwesble
Maccaj Bewectsa ()  ryyeck
nopymn' as
u, (ip.) LeHHoe
X Y ™ B1
(kkan)

ButamuHbI (Mr)

MuHepasnbHble BelllecTBa

(mr)

A

(MKr) Ca P Mg

3aBTpak OB3,uHBanugbl 7-11 net (1 CMEHA)

90 10,7810,75 12,12 188,95 0,01
I

134 14,13 3,97 18,61 126,54 0,14

200 ; 9,80
i

39,40 0,15
30 =240 0,30 16,50 78,00 0,10

45,00 576 539 2,88

18,65 10,04 98,05 65,15

6,00 19,50 4,20

100 i 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00
28 ; 0,50 1,70 520 34,70
18,21 17,12 77,93 535,59 0,43 68,65 37,80 133,94 81,23
1 O6en OB3,mHBanupgbl 7-11 net 1 CMEHA)
200 ; 153 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04
90 j 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50
155t 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66
200, 9,98 39,90 0,30

30 t 2,40 0,30 16,50 78,00 0,!0
30 { 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
70 1 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04

v 21,8014,70 105,70 643,51 0,48

Vcnamosa H.A.

26,60 549,78 0,51

6,00 19,50 4,20

051 8,70 39,00 12,60

24,50 7,70
103,84 278,65 82,70

LleHa

Fe

0,15

241

0,75

2,20

531

0,55

0,61

0,88

0,03

0,75

0,90

0,07
3,79 189,47



COIrnACOBAHO

COIMMACOBAHO

NpekKTo KON o
pekTop MAOY LWkon” Ne 125

AW. A6apa3akoB

Mpuem nuwu,
HanmeHoBaHWe 6noga

Cyn KapTogenbHbIi ¢
Kneukamu; 45016
Pblba 3aneyeHHas ¢
oBowamu; 591,18
MaKkapoHHble n3ae.aKs
O0TBapHbIe C Mac/ioMm;
211,05

Yai c caxapom; 283
Xneb6 NWeHNYHbIN
oboraleHHbI
BUTAMWUHaMM ANs
feTckoro nutaHus; 1,1
Xne6
pXXaHOo-MLWeHNYHbI
[ANS AeTCKOro NUTaHus;
1,2

MpaHukn; 16 551,07
MaHpfapuHbl; 140,49
A6n0Ko; 38

NToro

KNpHuK; 453,65

Yaii
BUTAMUHU3UPOBaHHbI
;282,11

CoK (hpyKTOBbIiA; 86,02
NToro

HauansHu» 0440

YTBEPXJAHIO
Ounpektop MAY LU, MO r.Yoa

LLItolaHOe MEHI0 AN1S opraHu3aLumy NMTaHna obyydatolmuxcs,

i 04 gekabpsa 2023 r.

OHepre
i Muiesbie ButamuHbl (Mr)
Macca; BeLWeECTBA ()  ryyeck
nopyi as
n, (rp.) LieHHOoe A
i B XK Y T B1
J (MKT)
(kkan) A
; Ob6eg OB3,uHBanngbl 7-11 net (2 CMEHA)
200 i 1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02
90 ; 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26
155; 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50
200 | 9,98 39,90
30 i 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
30 © 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51
30 : 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01
70 10,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60
100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00
i 22,5915,41 126,40 735,91 0,52 26,60 554,78 0,51

nongHnk OB3, nuBanugbl 7-11 net (2 CMEHA)
75 ! 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10

200;
£

9,80

39,40

36,88
0,15

200 J 1,00 0,20 20400 92,00 0,02 4,00

19,92 9,40 51,31 334,71 0,27 4,00

Wcnamom H.A.

36,88

0,20
0,20

B.K. CmupHoB

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)

Ca P Mg
12,79 35,78 14,04
35,96 137,19 35,50
15,59 47,18 8,66
0,30
6,00 1950 4,20
8,70 39,00 12,60
0,73 0,60
24,50 7,70
16,00 11,00 9,00
120,57 289,65 92,30
23,14 86,20 15,59
14,00 14,00 8,00
37,14 100,20 23,59

LieHa

Fe

0,55

0,61

0,88

0,03
0,75

0,90

0,05
0,07
2,20
6,04

0,92

2,80
3,72 189,47



