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Прием пищи,

1
Масса; 
порци,- 
и, (ф.]|

i

Пищевые 
вещее 1ва (г)

Энерге

тнческ
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
Цена

1 '.именование блюда
Б Ж У

ценное
ть

(ккал)
В] ! С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет роди; ельская плата)
С п картофельный с 
к зцками; 450,26

200 ' 1,53 2,67 14,98 90,28 0,0̂ ^ 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

F oi6a запеченная с 
01 ^щами; 591,18

90 1 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 : 364Д6 35,96 137,19 35,50 0,61

 ̂ лэронные изделия 
C l .зарные с маслом ;
2 1,05

155 1 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

 ̂ й
Е i ;т аминизированный 

82,11

200 ; 9,80 39,40 0,15

>.л1-б пшеничный 
с< огащенный 
Е - аминами для 
1  1СК0 Г0 питания; 1,1

30

1

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

у еб
f  ,ано-пшентный  
1 . \ л  детского питания;
1 !

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

I ого 21,24 14,56 95,77 598,41 0,59 549,78 0,51 79,04 278,65 75,00 3,69 72,54
Полдник (родите, ьская плата)

I сник; 453,18 75 ; 8,07 8,38 20,93 191,12 0,10 5,68 24,61 15,68 0,94
 ̂ ii с сахаром; 283 200 i 9,98 39,90 0,30 0,03

локо;38 100: 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0.' 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
1 -'ГО 8,47 8,78 46,61 299,02 0,13 5,68 5,00 40,91 11,00 24,68 3,17 45,00

и  / ’
эпьник ОДДП JCul K. ^  Исламова Н.А.
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10е »еню для организации питания обучающихся.

(Н декабря 2023 г.

t

у

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Иншевые вещества 
(г)̂

Энергб'
тическ

ая
ценное

гь
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая 
вязкая с маслом; 
175,11

134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кекс; 583,45 28 0.50 1,70 5,20 34,70
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 18,21 17,12 77,93 535,59 0,43 68,65 37,80 133.94 81,23 5,31 102,05

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л ет )
Суп картофельный с 
клецками; 450,26

200 ;1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,18

90 8.57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащеннь(й 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Хлеб ржано
пшеничный для 
детс-кого питания; 
421.13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Мандарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24.50 7,70 0,07
Яблоко; 38 100 Д.40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

24,99 15,71 141,37 807,41 0,78 26,60 554.78 1,45 127,62 318,90 100,70 6,84 109,14

Исламова Н. А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Шк1эла № 125

A.NI. Абдразаков

Школьное меню для организации пид ания обучающихся.

I

; 04 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса j 
порци' 
и, (ip .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  С М Е Н А )
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90
I

10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 175,11

134 ! 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2Д1

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 ;
ii

9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 ■

i
I

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38 100 i 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Кекс; 583,45 28 ; 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 18,21 17,12 77,93 535,59 0,43 68,65 37,80 133,94 81,23 5,31

1 Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет 1 СМЕНА )
f Vn картофельный с 
к.зецками; 450,26

200 ; 1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба запеченная с 
овощами; 591,18

90 j 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

^/^aкapoнныe изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 t 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200, 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
1!оогащенный 
питаминами для 
детского питания; 1,1

30 t 2,40 0,30 16,50 78,00 0,!0 6,00 19,50 4,20 0,75

/wie6
р ж ано-пшен.ичный 
для детского питания;
^2

30 !
t

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Мандарины; 140,ч9 70 I 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
'-Ттого \ 21,80 14,70 105,70 643,51 0,48 26,60 549,78 0,51 103,84 278,65 82,70 3,79 189,47

Кмальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школ^ № 125 

A.W!. Абдразаков

Ш юданое меню для организации питания обучающихся, 

i 04 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

i
Масса; 
порцй 
и, (гр.)

ij

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт)

___^

Е Са Р Mg Fe

; Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2  СМЕНА )
Суп картофельный с 
клецками; 450Д6

200 i 1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба запеченная с 
овощами; 591,18

90 ; 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Макаронные изде.дкя 
отварные с маслом; 
211,05

155; 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром; 283 200 I 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 i 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

3,0 ‘ 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Пряники; 16 551,07 30 : 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Мандарины; 140,49 70 1 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Яблоко; 38 100 i 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого i 22,59 15,41 126,40 735,91 0,52 26,60 554,78 0,51 120,57 289,65 92,30 6,04

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
К /̂рник; 453,65 75 ! 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 36,88 23,14 86,20 15,59 0,92
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200;
£

9,80 39,40 0,15

Сок фруктовый; 86,02 200 J 1,00 0,20 20Д0 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого : 9,92 9,40 51,31 334,71 0,27 4,00 36,88 0,20 37,14 100,20 23,59 3,72 189,47

Начальни» ОДДП Исламом Н.А.


