
СОГЛАСОВАНО (ТОЕРЖДАЮ
АУЩЩПГОг.Уфа

Р.Ш.Резяпова

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

07 марта 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порцй 
и, (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак* 12-18 лет (родвтельскаи плата, ММС)
Рыба, запеченная с 
морковью; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питанад; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Чблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 81,36

Обед 12-18 лет (родительекая плата, ММС)
('векольник со, 
сметаной; 67,0§

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Котлеты, биточки 
:-1Ясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязк*ая 
•: маслом; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Папнток лимонный; 
':9б

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1.54 0,84 0,10

1 Хлеб шпеничнъгй 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Слеб
1 ясано-пшеничный 
-ЛЯ детского питания; 
*,2

30 2,40 0,30:13,80
i1
i1

66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

-4того 23,25 21,22103,11 696,58 0,47 291,13 0,34 89,08 256,90 131,91 6,29 93,10

I ^iXi jочапьник ОДДП Исламова Н А
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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
И.о.дирб1ЛораМАУ ЦЦЦП ГО г,Уфа

Ш.Резяпова

■ Р

Школьное меню для организации гаггания обучающихся. 

07 марта 2024 г.

Прием пиши, Масса 
порци 
и, (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Знерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Ценанаименование блюда
Б Ж У В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Автрак 12-18 лет СВО
Рыба, запеченная с 
морковью; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0.16 24,63 44,59 96.75 32,97 1.21

Тай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
>Слеб пшекичиьЕй 
эбогашенный 
витаминами длл 
тетского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Чблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ттого 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 80,60

Обед 12-18 лет СВО
Звекольник со 
:метаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

<отлеты, биточки 
(ясные стоматньш 

зоусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Саша гречневая вязкая 
3 маслом; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Тапиток лимонный; 
!96

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
>богащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
)жано-пшеничный 
шя детского питания; 
.2

30 2,40 0,30 13,80

1
1

66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Ттого 23,25 21,22 103,11 696,58 0,47 291,13 0,34 89,08 256,90 131,91 6,29 92,22

Начальник ОДДП Исламоаа НА



СОГЛАСОВАНО

1 А .i___

УТВЕРЖДАЮ
.У ЩЦЩ го г,у фа

.,.4

Р.Ш.Резяпова

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

07 марта 2024 г.

Прием инщи. Масса 
порци 
и, (ф.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
Вйтакганы (мг) MiiHtтральные вещества 

(.мг)
Ценанаименование блюда

Б Ж У
ценное

ть
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)
^ыба, запеченная с 
дорковью: 89,36

70 9,51 5,32112,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Сартофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176.32- 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
•зитаминани для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ttoj'o 16,18 10,14 88,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Свекольник со 
зметаной; 67,0о

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Хотлеты, биточки 
-(ясные с томатньш 
гоусом; 445,64

100 10,84 1U 5 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

<аша фечиевая вязкая 
3 маслом; 175,12

185 5,71 5,11 35,76 171,65 0,19 23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

йагоггок лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
зитаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
шано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 25,73 24,22 119,96 802,81 0,52 308,74 98,57 295Д1 149,63 6,98 188,01

Начальник ОДДП Ислэмоаа Н .А



СОГЛАСОВАНО

A.M.

УТВЕРЖДАЮ
МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Р.Ш.Резяпова

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

07 марта 2024 г.

Прием пиши. Масса 
порци 
и, ^р.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещес! ва 
(мг)

Ценанаименование блюда
Б Ж У В1 С А

(мкт) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалкоы 12-18 лет (2  СМЕНА)
Свекольник со 
;метаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Сотлеты, биточки 
яясные с томатным 
гоусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

чаша фечневая вязкая 
; маслом; 175,12

185 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

Напиток лимонный; 
196

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1.54 0,84 0,10

<леб пшеничный 
>богащенный 
!итаминами для 
тетского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

<леб
)жано- 1 1  шеничный 
шя детского питашгя; 
-,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Теченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Ттого ^5,73 24,22р 19,96 802,81 0,52 308,74 98,57 295,21 149,63 6,98

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА
Зак-беляш; 453,55 100 \̂ ,И11,33128,28; 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
Зитаминизированный 
сиселъ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фрук-говый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 одо 14,00 14,00 8,00 2,80
Ттого 11,77 11,53|71,98 444,73 0,44 24,10 46Д5 одо 45,25 120,53 27,87 3,97 188,01

;зчэльник ОДДП Ислэмоша Н А



СОГЛАСОВАНО ДРЖДАЮ 
У  ЦДЦП ГО Г.Уфа

Р.Ш.Резяпова

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

07 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блш а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мгшеральные веще-ста 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С. А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
.'’ыба, запеченная с 
морковью; 89,36

70 9,51 5.32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Ivlacno сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 2S3 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 

: витаминами для 
'детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

; РТтого 15,76 15,46 69,93 481,78 0.33 372,87 0,08 126,14 276,58 73,50 2,62 72,21
Обед СОП 12-18 лет

: Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

; Котлеты, биточки 
1 мясные с томатным 
сс -̂оом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35

i

195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша фечневая вязкая 
с маслом; 175,11

134 4,13 3,97 !8,б1 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2Д1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 

, зитаминами для 
“детского питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 О.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
тано-пшеничный 
•зля детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30

1

13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90

Итого 22,5621,04|90,07 638,90 0,45 290,89 84,62 240,46 121,04 5,89 82,54

Зачвльник ОДДП ^  Исламова Н.А.


