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Ш к о л ь н о е  .меню  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и .х с я .

I 8 с е н т я б р я  2 0 2 3  т.

В .К .  С .м нриои

П р и е м  п и ш и ,  
н а и м е н о п а н и е  б л ю д а

М а с с а  

п о р ц п  
и. ( гр .)

П и щ е в ы е  
ве ш е с т  в а  (г)

Э н с р г с

т и ч е с к  
ая  

ц е н н о е  
1 ъ  

( к к а л )

В и т а .м и и ы  (.мг)
.М1 i 1 icpa  л ыт ы с ВС ш е е  гва 

(.\и )

Ц ен а

Ь Ж у В1 С
А

(.мкг)
Г С а Г M g Гс

З а в  г р а к  12-18  л е т  (ро .тп  г е . т ь с к а я  п л а т  а ,  М М С )

.М а к а р о н н ы е  из.те.тия с 
1 ср 1 ы.м сыро.м ; 21 1,61

170 8 .8 9 8 .7 7 3 7 ,6 7 2 6 5 .9 7 0 ,0 9 5 8 ,3 9 126,65 1 16,27 14,85 0 ,9 6

.Мае.то с-тпночное  ; 401 10 О.ОХ 7,2 5 0 .1 3 6 6 .1 0 4 5 .0 0 0.1 0 2,4(1 3.(1(1 О.02

4 a i i  с еа.харо.м ; 283 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0 0.3(1 0.(13

Х л е б  и ш е и и ч н ы й  
о о о г а ш е н н ы н  
в и т а м и н а м и  д л я  
д е т с к о г о  п и т а н и я ;  1,1

3 0 2 .4 0 0 ,3 0 16,50 7 8 ,0 0 0 ,1 0 6 .0 0 19.5(1 4.2(1 (1,75

С о к  ф р у к т о в ы й ;  8 6 ,0 2 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14 ,00 8 ,0 0 2 .8 0

И т о г о 12,37 16,52 8 4 ,4 8 5 4 1 ,9 7 0,21 4 ,0 0 1 03 ,39 0 ,3 0 149 ,35 1 52 ,77 2 7 ,0 5 4 ,5 6 7 8 .2 0

О б е .т  1 2 -1 8  л е т  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а ,  . М М С )

1Цн из с н е ж е й  к а п у с т ы  
с о  с м е т а н о й ;  5 3 .0 8

2 5 5 2 ,02 5,01 9 ,42 9 1 ,6 6 0 ,0 6 2 0 7 .7 5 4(1.88 4 7 ,3 3 2UJ1 1 0 . ' '6
1

Ь п т о ч к и  из  м я с а  
и г и ц |>1 с т о .м ати ы м  
сох’с о м ;  5 0 2 .5 4

100 7 ,4 2 11 ,20 5,85 154 ,75 0,01 6 0 ,0 0 4 ,2 3 6,1(1 3 ,44 (1,15

i l^ ic  0 т а р н о й  с масло.м 
; 5S.I  1

155 3 .8 7 4 .1 7 4 0 ,0 3 2 1 2 ,8 7 0 ,0 4 2 2 ,5 0 0 ,2 7 1 1 1.41 8 2 .5 0 27 ,35 0 .6 0

ком1К)Г 113 снсжи.х 
п л о д о в ;  2 94 ,2

2 0 0 0.1 6 0 .1 6 16,26 6 7 .1 0 (1.01 2 .0 0 6 . ■’О 4,4(1 

1 9,5(1

3 .6 0 0,91
i

.Х.теб 1П11СИ11ЧИ1)1Й 
o o o ra m c i im . i i i  
иита.мппа.мп .тля 
. ч с т с к о ю  п и га н и м ;  1,1

30 2 .4 0 0 .3 0 16.50 7 8 .0 0 0 ,1 0 6 .0 0 4 .2 0 ! о.'^б

i 1
i

.Хлеб
р ж а п о - п ш е п п ч и ы й  
,т.тя .тст ского  п и т а н и я  ; 
1.2

30 2 ,4 0 0 .3 0 13,80 6 6 .0 0 0 ,12 0,51 8 ,7 0 3 9 ,0 0 12,60 0 ,9 0

И т о г о 18,27 2 1 ,1 4 1 01 ,86 6 7 0 ,3 8 0 ,3 4 2 9 2 .2 5 0 ,7 8 7 7 .9 2 198.83 7 1 ,9 6 4 ,0 7 8 9 ,4 5
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А.М. Абдразаков

Ш к о л ь н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .

18 с е н т я б р я  2 0 2 3  г.

П р и е м  гнинн. 
н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

М а с с а  

п о р н и  
и. 1гр.)

Н и ш е в ы е  
в е щ е е ! к а  (г)

Э п е р г е

т и ч е с к  
ая 

ц е н н о е  
1 ь 

I кка. 1 )

В и т а м и н ы  (.мг)
М н н е р т и н .и ы е  в е щ е е  i h;i

( M l  )

1 (ена

Ь Ж у В1 С
А

(МК! )
Г С а Р М ч 1-с

З а в т р а к  12-18 л е т  С В О

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  е 
■тертым ciapoM , 2 1 Г61

170 8 ,89 8 .7 7 3 7 ,6 7 2 0 5 .9 7 0 ,0 9 5 8 ,3 9 12(1,65 1 16,27 14,85 0 ,9 6

М а с л о  с л и и о ч н о е  ; 401 10 0 .0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,1 0 4 5 ,0 0 0 .1 0 2 .4 0 3 ,0 0 0 .0 2

4;iii с с а х а р о м  ; 283 2 0 0 9 ,9 8 3 9 .9 0 0 .3 0 0 .03

Х л е б  п ш е н и ч н ы И  
о б о г а щ е н н ы й  
и нтам н н а .м н  д л я  
д е т с к о г о  н и 'тапня ;  1,1

30 2 ,4 0 0 ,3 0 16,50 7 8 .0 0 0 ,1 0 6 .0 0 19,50 4 ,2 0 0 .75

С'ок фрх кт о н ы н :  8 6 .0 2 2 0 0 1.00 0 .2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 .0 0 2 .8 0

И т о г о 12,37 16 ,52 8 4 ,4 8 5 4 1 ,9 7 0,21 4 ,0 0 1 03 ,39 0 ,3 0 149 ,35 152 .77 2 7 ,0 5 4 .5 6 7 7 .4 7

О б е д  12-18 л е т  С В О
1Цн из е и е ж е н  к а п у с т ы  
со  е .м сганон :  5 3 ,0 8

2 5 5 2 ,0 2 5.01 9 ,42 9 1 ,6 6 0 ,0 6 2 0 7 ,7 5 4 0 ,8 8 4 7 ,3 3 2 0 ,7 7 0 .7 6

1 л и  о ч к и  из м я са  
и 1 iiuiii с '1 о.ма 1 ны.м  

jeoN'coM; .'^02,.к4

100 7 .42 1 1,20 5 ,85 154,75 0.01 6 0 ,0 0 4 .2 3
11

6 ,1 0 3 . 4 ^ 1 0,1 5

Рис  omapiioi i  с .маемом 
: 5S.1 1

155 3 ,87 4 .1 7 4 0 .0 3 2 1 2 ,8 7 0 ,0 4 2 2 .5 0 0 .2 7 1 1.41 8 2 ,5 0  1 2 '’ ,35 0 .6 0

k’o.MIIOI 1И с и с ж и х
н д о д о в ;  2 9 4 ,2

2 0 0 0 .1 6 0 .1 6 16,26 6 7 .1 0 0.01 2 ,0 0 ().~0 4 ,4 0  З.РО 0,91

Х л е б  ш и е н и ч н ы й  
о б о т 'а щ е и и ы й  
кига.минахтн д л я  
,чс 1СК0Г0 и и г а н п я ;  1,1

3 0 2 .4 0 0 .3 0 16.50 7 8 ,0 0 0 .1 0 6 .0 0 19,50 4 .2 0 0 .75

.\ .1сб
р ж а и о - и ш е и и ч н ы й  
д л я  д е т с к о г о  п т а н н я  ; 
1,2

30 2 ,4 0 0 .3 0 13,80 6 6 ,0 0 0 .12 0.51 8 .7 0 3 9 .0 0 12,60 0 .9 0

11 юго 18,27 2 1 ,1 4 101 ,86 6 7 0 ,3 8 0 ,3 4 2 9 2 .2 5 0 .7 8 7 7 .9 2 1 98 .83  71,0() 4 ,0 7 88.61
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В .К .  С м н р и о н

Ш к о л ь н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц н н  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .

1 8 с е н т я б р я  2 0 2 3  г.

П р и е м  п и ш н .  
н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

М а с с а  
п о р н и  
и. (гр .)

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э и с р г с

т и ч е с к  
а я 

ц е н н о е  
ть 

(кка.ч)

В и т а м и н ы  (мг1
М н н с р а .п ь п ы е  в с ш с с т н а  

(мГ)

ГГена

г; Ж у В1 С
А

(м к г )
р : С а Р М ч Ее

Завтрак'  ОВЗ,  и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С.МЕП.Ч )

М а к а р о н н ы е  н нче.'шя е 
lepria.M eiapo.M : 2 1 1,61

7 0 8 .8 9 8 .7 7 3 7 .6 7 2 6 5 ,9 7 0 ,0 9 5 8 ,3 9 126,65 1 1 6 ,2 : ’ 14.85 0 .9 0

M a e . io  с . 'ш в о ч и о е  ; 401 10 0 ,0 8 7 .25 0 ,13 6 6 .1 0 4 5 ,0 0 0 ,1 0 2 .4 0 3 ,0 0 0 .02

Mail е с а х а р о м  ; 283 2 0 0 9 ,9 8 3 9 ,9 0 0 .3 0 0 .03

X .ieo  п ш е н н ч н ы н  
ООО! ameiiiibiii  
ви та м и н а м и  д л я  
д е т с к о г о  н и ' 1'а н и я ;  1,1

30 2 .4 0 0 .3 0 16,50 7 8 .0 0 0 ,1 0 6 ,0 0 19,50 4 .2 0 0 .75

С о к  ф р у к т о в ы й ;  8 6 ,0 2 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,0 0 2 ,8 0

1 Гю го 12.37: 16,52 8 4 ,4 8 5 4 1 ,9 7 0,21 4 ,0 0 103 ,39 0 ,3 0 149 ,35 152 .77 2 7 .0 5 4 .5 6

О б е д  О ВЗ ,  и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е П Л  )
1Дн Hi с в е ж е й  к а п у с т ы  
со  с м е т а н о й ;  5 3 ,0 8

25 5 2 ,0 2 5.01 9 ,4 2 9 1 ,6 6 0 ,0 6 2 0 7 ,7 5 4 0 ,8 8 4 7 ,3 3 2 0 ,7 7 0 .7 6

Б и ю ч к н  и'з м я с а  
п т и ц ы  с ю м а 'т н ы м  
с о у с о м ;  5 0 2 ,5 4

100 7 ,42 11.20 5 ,8 5 154,75 0,01 6 0 ,0 0 4 .2 3 6 ,1 0 3.44 0 .15

Р и с  о 'тв ар н о й  с м а с л о м  
; 58.1 1

155 3 .8 7 4 ,1 7 4 0 ,0 3 2 1 2 ,8 7 0 ,0 4 2 2 ,5 0 0 ,2 7 1 1,41 8 2 ,5 0 27 .35 0 ,6 0

1 Ко .м иш  из е в с ж н х  
п . 1о;юи; 294 .2

2 0 0 0 .1 6  

7 . 2 0  1

0 .1 6

10.40

16.26
1

2 2 .0 0

6 7 ,1 0  1 0.01 2 .0 0 (..70 4 ,4 0 3 ,6 0  10.91

; Х.к'б miiemiMiiBiii 
0 0 0 1  aiiieiiiiiiiii 
в и т а м и н а м и  д л я  
.чстского  ш т т а н н я  ; 
4 2 0 .0 2

40

i!

104.00 0 ,1 4 0 .6 0 х.оо 2 6 .0 0 ,7.(-)(| ! 1.00

•Хлеб
р ж а и о -т н п е н н ч н ы н  
,ч.тя л с 'тс к о го  н и т а н н я  ; 
421 .11

40 3 ,2 0 0 ,4 0 18,40 8 8 .0 0 0 ,1 6 0 .6 8 11,60 5 2 ,0 0 16,80 1.20

i

Я б л о к о  ; 38,01 120 0 ,4 8 0 ,4 8 18,84 8 1 ,6 0 0 ,0 4 6 .0 0 19,20 13,20 10,80 2 ,64

; 1 i i ' O T O 2 0 ,3 5 2 1,82 130 .80 7 9 9 ,9 8 0 ,4 6 2 9 8 ,2 5 1.5.7 1 02 .02 2 3 1 ,5 3 8 8 ,3 6  j 7 .26 181 .89
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Ш к о л ь н о е  м с п к )  л л я  о р и н т т а ц н п  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .

I 8 с е н т я б р я  2 0 2 3  i .

П р и е м  п и н ш .  
п а п м е н о в а н и с  блю .та

М а с с а  
п о р ц п  
п. (гр .)

Н и ш е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

O n c p i ' c

т и ч е с к  
а я  

ц е и и о с  
т ь  

( к к а л )

В и та .м и и ы  ( M l ' )
М и п ср а .м ь н ы о  и е ш с с i ва 

( м г )

1 (ена

Ь Ж у В1 С
,Л

( !М К Т  )
Г Г а Р . M g 1--С

обе д О В З ,  и н в а л и д ы  12-18 лет (  2 С МЕ 11 Л  )

Щ и  H i  с в е ж е й  к а п у с т ы  

со  с м е т а н о й ;  5 3 ,0 8
2 5 5 2 .0 2 5.01 9 ,4 2 9 1 , 6 6 0 ,0 6 2 0 7 ,7 5 4 0 .8 8 4 7 ,3 3 2 0 ,7 7 0 ,7 6

Ь н т о ч к и  из м я с а  
п т н ц 1>1 с то м ати ы .м  

|соусо.м ; 5 0 2 ,5 4

100 7 ,4 2 1 1,20 5 ,85 154,75 0,01 6 0 ,0 0 4 .2 3 6 ,1 0 3 .44 0,15

1Й1С о 1  В а р н о й  е  мас.'Ю.м 
а х , 1  :

1 55 

2 0 0

3 . 8 ”

0 .1 0

4 . М  140,0" 2 1 2 . 8 7 0 .04 2 2 ,5 0 0 . 2 " ’ 4 1 . 4 1 8 2 ,5 0 2 " . 3 . с  : О.нО

Г о . М И О Т  IT! с в с ж н х  
нло.чов; 294 .2

0 .1 6 16.26 6 7 .1 0 0,01 2 ,0 0 6 , с о 4 ,4 0  1 З.оО 1 0.91 1

Х л е б  п ш с н н ч ш а н  
0 0 0 1  а ш с н и ы й  
в и т а м и н а м и  д л я  

. T C T C K O i ' O  п и т а н и я  : 
4 2 0 ,0 2

4 0 3 .2 0 0 .4 0 2 2 .0 0 104 .00 0 ,1 4 0 ,6 0 8 .0 0 2 6 .0 0 1 5 ,60 I 1,00

.Х.аеб
|1 ж а 1 10 - н ш с 11н ч н ы 1"1 

, 1. 1я д е т с к о г о  п п т а и н я  ; 
421,1  1

4 0 3 ,2 0 0 .4 0 1 8 . 4 0 8 8 , 0 0 0 . 1 6 0 . 6 8 1 1.60 5 2 ,0 0 16,80
1

1,20

i

1

>1б;юко ; 38.01 120 0 .4 8 0 ,4 8 18,84 8 1 ,6 0 0 ,0 4 6 ,0 0 19.20 13.20 10,80 2 ,6 4

H t o i 'o 2 0 ,35 2 1 ,8 2 1 3 0 . 8 0 7 9 9 ,9 8 0 ,4 6 2 9 8 ,2 5 1,55 1 02 .02 2 3 1 ,5 3 8 8 ,3 6 7 ,2 6

п о л д н и к  О ВЗ ,  и н в а л и д ы  12-18 л е т  (  2 ClVlEll .A )

К х'риик*;  4 5 3 ,1 4 100 10,69 12,73 2 7 ,7 8 2 6 8 ,0 5 0 ,13 7 ,5 7 2 3 ,2 7 3 ,4 4 3 1,43 1 13,11 2 0 ,8 8 1,23

Mail
в н  г а . м н н н  ч п р о в а н н ь н ' !  

: 282.1 1

2 0 0 9 ,8 0 3 9 .4 0

j

0.1 5

1

14,00

j
1

К . ' о к  | | ) р \  K T O B b i i i ;  8 ( > . 0 2 2 0 0 1 1.00 0 .2 0 2 0 ,2 0 9 2 .0 0  1 0.02 4 ,0 0 0 . 2 0 i 14 ,0 (. 1 8 . 0 0  

2  S . ' s  8

; 2 . 8 0  1

; 4 . 0 3  1 1 S 1 . 8 91111 о го |1 1.69 12,93 5 7 .7 8 3 9 9 ,4 5  [ 0 ,3 0 1 1.57 2 3 ,2 7 3 ,6 4  1 4 5 .4 3 127,1 1

Начальник ОДДП .Л.с- < Исламова Н.А,
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В .К .  С м и р н о в

Ш к о л ь н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .

I 8 с е ш  яб р я  202.3 i .

П р и е м  п и щ и ,  
и а н м е н о в а н н е  б л ю л а

•Масса 
п о р и и  
и. (гр.1

1Б и и с в ы с  
в е щ е е : в а  (г)

' ) i ic p i  е

т и ч е с к  
ая 

ц е н н о е  
ть  

( к к а л )

В и т а м и н ы  (.мг)

Г“........................ ... ................ .........

М п п с р а .т ы и т е  в е ш е е  i ва 

(Ml )

ГГена

Б Ж У В1 С
.X

(м к г )
Г С а Р M g Ге

З а в т р а к  С О И  1 2 -1 8  л е т

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  с 
т е р т ы м  с ы р о м  ; 2 1 1 ,4 8

150 7 ,8 5 7 ,6 2 33 ,21 2 3 3 ,5 2 0 .0 8 5 0 ,8 0 1 12,21 102 ,69 13.13 0 .85

.Масло с л и в о ч н о е  ; 
4 0 1 .0 8

8 0 ,0 6 5 .8 0 0 ,1 0 5 2 .8 8 3 6 .0 0 0 .0 8 1.92 2 .4 0 0 .0 2

Ч ай  с с а х а р о м  ; 28.3 2 0 0 9 ,9 8 3 9 .9 0 0 ,3 0 0.03

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й  
ви т а м и н а м и  .тля 
,тс текого  п и т а н и я ;  1.1

30 2 .4 0 0 ,3 0 16,50 7 8 ,0 0 0 ,1 0 6 .0 0

j

19,50 4 .2 0

8 ,0 0

0 ,75

С о к  ( | )руктоны й; 8 6 ,0 2 2 0 0 1.00 0 .2 0 2 0 ,2 0 9 2 .0 0 0 ,02 4 ,0 0 0 ,2 0  14 .00 14,00 2. КО

1 Г] 014) 1 1.3 1 13,92 7 9 ,9 9 4 9 6 ,3 0 0 ,2 0 4 ,0 0 8 6 ,8 0 0 ,2 8  ; 134 .43 138 .59 2 5 ,3 3 4 ,4 5 72,21

О б е т  С О Н  1 2 -1 8  .тег

Щ и  ИТ с в е ж е й  к а п у с т ы  
со  с м е т а н о й ;  5 3 ,0 8

255 2 .0 2 5.01 9 ,4 2 9 1 ,6 6 0 .0 6 2 0 7 .7 5 4 0 .8 8 4 7 .3 3 2 0 ,7 7 0 ,7 6

Б и т о ч к и  ii:i м я са  
п ттш ы  с т 'оматны.м  
соусо.м; 5 0 2 ,5 4

100 7 .4 2 11 ,20 5,85 154 ,75 0,01 6 0 ,0 0 4 .2 3 6 ,1 0 3 .4 4 0 .15

Рис  о т в а р н о й  с м а с л о м  

; 58.1 1

155 3 .8 7 4 .1 7 4 0 ,0 3 2 1 2 ,8 7 0 ,0 4 2 2 ,5 0 0 ,2 7 1 1.41 8 2 ,5 0 2 7 ,3 5 0 .6 0

К о м п о т  из с в е ж и х  
и.тодов; 2 9 4 ,2

2 0 0 0 .1 6 0 ,1 6 16,26 6 7 ,1 0 0,01 2 .0 0 6 .7 0 4 .4 0 3 .6 0 0,91
1

.Хлеб и тп е и и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й  
в и т а м и н а м и  д л я  
,т е т с к о 1\)  и и т а и и я ;  1,1

30 2 .4 0 0 .3 0 16.50 7 8 .0 0 0 .1 0 i 6 .0 0 10,50 4 .2 0 о . ' т

Х.теб
ржа11о-11111снич1ия1т  

,т.тя .чстского  и и т а и и я  ; 
1.2

!
j

| 2 . 4 0 0 .3 0 13.80 6 6 .0 0

i

0 .12 0,51 ; 8.'41 3 9 ,0 0
1

1

12,60

i1

0 .9 0

1

П ю г о 18,27 2 1 ,1 4 101.86 6 7 0 .3 8 0 ,3 4 2 9 2 ,2 5 0 .7 8  1 7 7 ,9 2 1 9 8 .8 3 |  7 1 ,9 6  1 4 .0 ^ 8 2 .5 4


