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Завтрак' ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Макаронные изделия 
0 тер1 ым сьгром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33.21 246,60 0,08 50.80 112,21 102,69
i

13,13 0,85

i
Чай с Со.'.аром ; 283 200 1 9,98 39,90 0,30 : 0.03
Хлеб пшеничный 
ооо1аше|П1ЫЙ 
RMi аминами для 
чютского питания ; 
420,02

40 3.20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8.01) 26,00 ; 5,60 1,00

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74.80 0.03 -5,-50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итию 11,49 8,46 82,46 465,30 0.25 56,30 0,60 138.11 140,79 28,63 4.30 69.57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет ) 1
Суп KLipTu(|ieiibin»fii с 

рдюочом ; 129,19
200 4,73 3,64 15,59 114,33 0,20 209,52 i 29,42 69.78 28,70 1,6(1

Би ютки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3.36 4,63 2,60 0,12

Рис 01 парной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35. 0,60

Компот из свежм.х 
п.полов; 294,28

200 0.12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3.30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
ООО! ашеииый 
витаминами для 
летсммо питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8.00 26,00 5,60 1,00
1

•Хлеб
ря.а110-11шеничныР1 
для детскою пиипия ; 
421.11

40 3,20 0,40 18.40 88,00 0,16 068 1; ,60 52,00 16.80 1.20

ИТиЮ 22,44 19,83 116,03 730,71 0,56 278,52 1,55 68,89 238,21 83,73 5,27 78,..:

Начальник ОДГ^П ./• -< Исламп^^а Н А.
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Ооед 7-11 дет (родиге.тьска 1г плата )
Суп карюфе.пьный с 
гирихом ; 129,19

200 4,73 .3,64 15,59 114,33 0,20 209,52
1

29.42 1 69,78 28.70 | ,б б Т  п

Б и ю нки  из мяса 
птииы стомачным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11.10 5,32 151,21 0,01 45,иО 3,36 4,63 2.00 0,12

Рис 01 вирной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компиг из свежих 
п.подов: 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60.30 0,01 1,50 5,10 ,3,30 2,70 0.69

.Хлеб пш еничный 
оС'01 ишенный 
BmaMHiiaiMn для 
д скко го  пи 1 ания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22.00 104,00 0.14 0 60 8.00 26,00 5.60 1.00

Хлеб
ржлно-тиепичиий 
для ЛСТсКоГО ПИЧаМИЯ ; 
421,11

40 3.20 0,40 18,40 88.00 0.16 0,68 11.60 52,00 16.80 1.20 1 i
1
1

14 1 <п~о 22,44 19,83 116,03 730,71 0,56 1 278,52 1,55 68,89 2.38,21 83,75 5,27 78/12

П ол д н и к  (р од и тел ьская  пл ата )
Курник; 453,65 75 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 36.-88 23.14 86.20 15,59 0,92 1

1 lanm uK лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0.14 3,40 1,54 0,84 0.10

Пчиго 8,98 9,21 41,48 285,49 0,10 37,02 26,54 1 87.74 | 16,4.3 1,02 45.1'U

На'-альник ОДДП < Исла.уона НА.
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Завтрак- ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕН А )
Мак.трон ные и здел ия 

iC тергым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 246 60 0,08 50,80 112,21 102.69 13,13 0,85 1

Чай с со-чаром ; 283 200 9,98 39,90 i 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1 ашепный 
витаминами для 
лстскооо ПН|ания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0.14 0,60 8,00

1

26,00
1

5,60 1.00

Ябпонп ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6.00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ц-.ию 11,53 8,50 84,03 472.10 0,26 56,80 0,60 139,71 141,89̂  29,.53 1.5: Г

Обед 0113,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕНА )
С\’п карточ|)е.тьный с 
Гирч.чом ; 129,19

21)0 4,73 3.64 15,59 114,33 0,20 209.52 29,42 69,78 28.70 I 1.66 
1

I

Биточки из мяса 
итииы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5.32 1 51.21 0,01 45,00 3,36 4.63 2,60 0 , 1 2

Рис отварной с 
маслом : 5cS,l 1

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22.50 0.27
1

11,41 82.50 27.35 0.60

Компот из свежих 
плодов; 294.28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5.10 3,30 2.70 0,69 (

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
втт т а.минами для 
деккито питаттия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 i

j

6,00 19,50 4.20 0,Т'

Хлеб
ря.лио-пшеничный 
для дет с кию пит ания ; 
1,2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,9()

Сок фрутстотзый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14.00 8 00 ;.8 0 : '
, Итию 21.84 19,83126,13 774,71 0,50 4,00 278,52 0,98 ; 77,99 232,71 86,15 7,52 1161,55

Началиник ОДДП / Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Д ирекю р  ЬЛАУ Щ и Ш  Г О  г.Уфа

А '■/
В .К . Смирнов

Ш м ы ьн о г  меню лля opi аничации питания оСучающиле я. 

19 февраля 2024 г,

!

i

1 1 р и е м  п и щ и .

1 1 и п ; с  c . i e

l i C l . l i c c  ! I , a  1 Г )

с

Т П Ч С с К

B i i i  u X i i : : ; : , !  I m i  )
М И 1 С : 1 . п . . 

I ' m

1C ■

' 1

l U r „ :

i1 l u . :  ■ К '  |Ч e. ' r . . i i  1 и  с  о  ч i c  д а
11. t i p . )

l i ■; K у

Л Я  

I l C l -  И ' . ' С  

Т В  

( ь -  1)

В 1 С '
, Л

( m i ; , )
Г С и !■ М с Г с

Обед ОВЗдншалиды 7-11 лет (  2 СМ ЕН А )

С у п  к а р 1 и ф ' с л ы 1 ы й  с  

ю р и м й м  ; 1 2 9 , 1 9

j 2 0 0 4 , 7 3 3 , 6 4 1 5 , 5 9 1 1 4 , 3 3 0 , 2 0 2 0 9 , 5 2 2 9 , 4 2 6 9 , 7 8 2 8 , 7 0 1 , 6 6

| Ь и 1 о ч к и  и з  м я с а  

| ; т и ц ы  с т о м с п н ы м  

L u v e o M  ; 5 0 2 . 5 6

9 0 7 . 3 2 1 1 , 1 0 5 , 3 2 1 5 1 . 2 1 0 . 0 1 4 5 , 0 0 3 . 3 6 4 , 6 3

1

2 , 6 0 0 , 1 2

Рис 01 варкой с 
м а с л о м  ; 5 8 , 1 1

1 5 5 3 . 8 7

i

4 , 1 7 4 0 . 0 3 2 1 2 , 8 7 0 . 0 4 2 2 , 5 0 0 , 2 7 1 1 . 4 1 8 2 . 5 0 2 7 , 3 5 1 0 , 6 0

i

Компиг из свежих 
п л о д о в ;  2 9 4 , 2 8

2 0 0 0 , 1 2 0 , 1 2 1 4 . 6 9 6 0 , 3 0 0 . 0 1 1 . 5 0 5 , 1 0 3 , 3 0 2 . 7 0 0.69 i1

Х л е б  ш и е и и ч н ы й  

0 0 0 1  а ш е и н ы й  

н и  1 а м и н а м и  л л я  

.лсте.мнх) птаиня; 1,1

30 2 , 4 0 0 , 3 0 1 6 , 5 0 7 8 , 0 0 0 , 1 0 6,00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 ; О.̂ ,'

( . Х л е б

р л , 1 м о - т и е н и ч н ы й  

д л я  д е : cw.no п и т а н и я  ; 

1 , 2

3 0 2 . 4 0 0 , 3 0 1 3 , 8 0 6 6 , 0 0 0 , 1 2 0 , 5 1 8 . 7 0 3 9 , 0 0 1 2 , 6 0 0.9U

!

I 1

Сок ф р у к ю в ы й ;  8 6 , 0 2 2 0 0 1 . 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 9 2 , 0 0 0 , 0 2 4 , 0 0 0 , 2 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0  : 2 , 8 0
1

И ю ю 2 1 , 8 4 1 9 , 8 3 126.13 7 7 4 , 7 1 0 , 5 0 4 , 0 0 2 7 8 , 5 2 0 , 9 8 7 7 , 9 9 2 3 2 , 7 1 8 6 . 1 5 7 , 5 2

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С.МЕН.Л) ■

I К у р н и к * ;  4 5 3 , 6 4 1 0 0  !1 1 1 , 8 6 1 2 , 2 6 2 8 , 3 6 2 7 0 , 7 1 0 , 1 3 4 8 , 9 2
1

3 0 , 2 2 1 1 4 , 7 0 2 0 . 7 , 3 1 , 2 2

Ч а й

в  и  т  а  м  и  н  н  3  и  р о  и  л  н  и  ы  й  

; 2 8 2 , 1 1  i

2 0 0

1

9 , 8 0 3 9 , 4 0 0 , 1 5

| l ' h o T O 1 1 , 8 6 1 2 . 2 6 3 8 , 1 6 3 1 0 , 1 1 0 . 2 8 4 8 , 9 2  ! 3 0 . 2 2 1 1 4 . ~ 0 2 0 , 7 3  ‘ 1 , 2 2  | 1 6 1 , 5 '

Н а ч а п ь м и к  О Д Ц П H c . H f i w o e a  Н  А .


