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Прием пиши,
Hav •' :еновешие блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минердтьные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Кап i овсяная
"Гер кулес" молочная с
мас.-h'M ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Мае J сливочное; 
401, 3

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр' (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный; 
282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлет пшеничный 
обо1 цщенный 
вит; шнамидля 
детс . ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кис, омолочный 
про. VKT для детского 
пит; ч;ия; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Ито 0 15,8620,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 78,20
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

Суг' артофельный с 
гор' <ом и гренками ; 
129 4

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жа . ое по-домашнему 
из м̂ »са птицы 
отварного; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Ко‘ от из смеси 
cyxi '’ipyKTOB; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлс пшеничный 
обе щенный 
вит. .гинамидля 
дет. ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хл.и
рж '.-lo-nmeHHHHbifi для 
дет ого питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яб.1. ,ю ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Иги о 25,72 19,84 132,18 802,35 0,80 294,68 0,51 100,07 314,65 104,15 8,88 89,45
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. 1рием пищи, 
н а : 1еноваиие блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг) Минеральные вешества 

(мг)
Цена

Б Ж У

вя
ценное

ть
(ккал)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Kai . овсяная
"Ге ■ >лес" молочная с
мае м ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Ма : сливочное; 
401 Г

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сы'- (порциями); 
27,0 ■

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Ча1:
вит инизированный; 
282 i

200 9,80 39,40 0,15

Хлс пшеничный 
обе шенный 
ви^ иинамидля 
дет ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4Д0 0,75

КИ' омолочный 
прс КТ для детского 
пит 1ИЯ; 476,01

100 3,20 ЗДО 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Ит'. г 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Су? тртофельный с 
rof м1м и гренками ;
12̂ . -

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жа ое по-домашнек:)'' 
из . га птицы 
OTI ■ чого ; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Ко’ тт из смеси 
су> .руктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хл пшеничный 
o6i а ценный 
ви инами для 
де . . 1Г0 питания; 1,1

30 2,40
• т

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хл . )
рж ')-пшеничный для 
де- зго питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Ж  ю ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19 ДО 13,20 10,80 2,64
Ит о 25,72 19,84 132,18 802,35 0,80 294,68 0,51 100,07 314,65 104,15 8,88 88,61
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Школьное меню для организации питания обучающихся.

05 декабря 2023 г.

рием пищи, 
на; ■новпние блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещее гва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витам1!ны (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Кат ;всяная
’Те] >лес" молочндт с
мае 1 ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Mai сливочное; 
401

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сы' горциями); 
27,(1

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Ча! сахаром ; 283,01 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хле ипеничный 
обо 'аенный 
вит и нами для 
дет 'ГО питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Ки( молочный 
прс гг для детского 
пит 1Я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Ит. 15,86 20,95 69,69 531,58 0,35 102,10 0,08 359,21 295,60 88,01 2,54 72,21
Обед СОП 12-18 лет

С\т птофельный с 
гор 'М и гренками ; 
12S 11

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90

!

43,17 108,03 40,36 2,88

Жа 'й по-домашнему 
из; а птицы 
от£ юго; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 } 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Ко! 'т из смеси 
сух руктов; 293,03

200 0j44 0,09 22,94 88,70
-------

0,30 0,03

Хл 1шеничный 
o6f ценный 
вит ннами для 
дет "О питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

!

6,00 19,50 4,20 0,75

Хл
рж -пшеничный для 
дс- .,'0 питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я6 о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ит 25,72 19,84 132.1S 802,35 0,80 294,68 0,51 100,07 314,65 104,15 8,88 82,54

НЭ‘ -никОДДП J C f iT ./^  Исламова Н.А.
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ием пищи, 
наг . пование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Зтамины (мг)
Минеральные вешества 

(мг)
Цена

Б Ж У В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Кап осяная
"Гер tec" молочная с
масх ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Мае ливочное; 
401,

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай ixapoM; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хле! шеничный 
обо1 инный 
ВИТ! !нами для 
детс э питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кис юлочный 
про для детского 
пит. ‘Я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итс 13,23. 18,29 69,69 496,58 0,35 78,30 0,08 259,21 235,60 82,51 2,47
Обед ОВЗ, инвалиды 12-13 лет (1 СМ ЕНА)

Суг ттофельный с 
гор' м и гренками ; 
129

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жа] . ' по-домашнему 
и з '  я птицы 
отв. tiro; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Kot "  из смеси 
сух« уктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 i 0,30 0,03

Хле , шеничный 
обо енный 
вш нами для 
дет го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хл.
рж; пшеничный для 
дег 0 питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яб,. . ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13Д0 10,80 2,64
Ит1 28,24 22,89 137,11 859,48 0,84 300,63 0,51 105,12 344,63 112,19 9,25 181,89

На‘, J c i £ ^  И сламова Н А
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.ем пищи, 
-лование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценнос
ть

(ккал)

Вг.тамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМ ЕНА)
гофельный с 
и гренками;

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

по-домашнему 
птицы 

юго; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

из смеси 
ютов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30
-

0,03

..иеничный 
генный 
нами для 
0 питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

гшеничный для 
0 питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

'чстовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
28,76 22,61 138,47 869,88 0,82 4,00 294,63 0,71 99,92 345,43 109,39 9,41

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА
; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19Д0 13,20 10,80 2,64
а московская; 100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 С,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

1мниз1фованный
,305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

9.15 7,17 100,72 504,72 0,47 20.19 47,02 1,36 48,95 91,91 24,34 3,70 181,89

наи

Суп
горе
129,
Жар 
из м 
отва
Ком
сухс
Хле.
об01
ВИТ£

детс
Хле
ржа
детс
Сок
Ито

Ябл
Плк
433.
Вит
КИС(

Ито

Начб .к ОДДП Исламова Н.А.


