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Завграк 12-18 лет (родительская плата, М М С )

Рыба запеченная с 
овошами ; 591,12

80 8,42 5.13 2,89 91.90 0,07 292.39 32,76 133,27 33,79 0.57 ! * 
1

Рис о'1 нарной с 
мас.чом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212.87 0,04 22,50 0.27 11,41 82,50 27,35 0.60

Чай с сахаром ; 285 200 9,98 39,90 0.30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
декм'го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75
1

i
Кис.ломо.лочный 
продукт для детскчго 
питания ; 476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
1

[■1tuiO 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 1 2,05 1 ’ 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )

Р.ТССО.ТЬНИК с 
перловом крупой и 
смс.аиой; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 ! 0,65

Суфпе из мяса шины 
с мо.'ючным соусим; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 ' 0.82
1

Mai4ipoinu.!e изделия 
0 1 вирные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 - 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обо1 ашемпый 
витаминами для 
детской") литания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
^ртано-пшеничный 
дпч летчко!'о питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0,51 8.70 39,00 12,60 0.90

1 Итою 24,5521,37 103,99 704,81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4,21 93,10

Ha<j;ifcHnr<ОДЦП Испамоба Н.А.
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Школьное меню для opi анизации низания сюучакши.чеч. 

16 февраля 2024 |-.
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Завтрак 12-18 лет С ВО
РыСа залоченная е 
овощами ; 591.12

80 8.42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Рие отварной о 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,00

Чай с сачаром ; 283 200 9.98 39.90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ни la.stUHQMH для 
лстт ктмо питания; 1,1

30 2,40 0,50 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Кисломолочный 
нродук-!' для дегекою 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Икио 17,89 12,80 78,50 500,67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 2,05 80,60
Обед 12-18 лет СВО

Раччотьник с 
перловой крупой и 

1 смет иной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0.06 256,89 22,11 62,60 17,91 ! 0,65 
j

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 i 14.05 0,82

Макаронные изделия 
СП вирные с маслом ;
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,3 1 10,39 1,06

Чай с сйларом ; 283 200 9,98 39,90 o.-io 0,03
Хлеб пшеничный 
uC'ui ашснный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржлио-шненичный 
для детскою пикания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

И То КЗ 24,5521,37 103,99, 704.81 0,45 320,77 0,51 109,62 287,81 59,15 4,21 92,22

Начальник ОДДП Ислачс'ва Н.А
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Школьное .меню для организации питания обучаязщихся, 

16 февра.ля 2024 г.

11рисм пиши. 
1и н ;м :г 11':..'.нио б  и к  'Т

ПОрПИ

и , U P-)

Пишегме 
йС'ПСч 1 ..а ( г )

’Оис-р.'ц

ТН ЛС V. iC

ИСНпСч
Т 1.

IKM I.T )

В т  ам;пп, 1 (мг)
Мпнерсльпыс вешсч. a.i

(М Г )

1U,..:|
1

Б Ж у В1 С ,Л
( м к т )

с  а Г'

1

\4g I'c

ВавтракСО П  12-18 лет ‘
РыСа запеченная с 
овошами ; 591,12

80 8.42 5,13 2,89 91,90 0,07 292,39 32,76 133,27 33,79 0.57

Рис 01 ВйрНОЙ с 
маслом ; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с са'.аром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный
обсп аШСНПЫЙ
витаминами для 
детчк.чо шпания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детс кою 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 '0,10

Итого 17,89 12,80 78,50 500.67 0,24 314,89 0,27 169,47 235,27 79,34 ' 2,05 72,21
ОбедСОП 12-18 лет

Рассс'тьник с 
перловой крупой и 

'сметаной; 54,05

255 1,89 6.03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0.65

1 Суф,те из мяса юнцы 
с молочным соусом;
110,75

90 10,89 1 0,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40

i

14,05 0.82

i
.Vlaisapoimbie изделия 
отварные с .маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 1 56,31 10.39 1.06

Чай с Сйлар ом  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 '
.Хлеб шиеничный 
0 0 0 1  ашснный 
витаминами для 
дстчкию питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75 1

1 i

Х.теб
р/п,тно-пшеничный 
Д.1 1Я деккою пшания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51

i

8,70 39,00 12,60 0,90

Hi ого 24,5521,37 103,99,704,81 0,45 320,77 0,5 1 109,62 287,81 59,1 5 4,21 82,54

Начальиин ОДДП Исламона Н.Л
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Шкттпьное. меню для органнтаиии пи 1 ания обучающихся. 

16 февраля 2024 г.

i ipHCM пиши, 
н;\нмст1оь,-.:)ио бл!'-з

М . с а
ПСтГ.ЦИ
и, (rp.j

1 Inuie.T-ie 
BCU iC i- I aCi (l‘ )

ЭнСр: С

ТИЧОеК
ая

ценное
Т Т '.

(К̂  -л)

Витамины (мг) Мицср.-палае вснь.с i .>u 
! м IT

Иска

1
Б Ж у В1 С Л

(,ч-„т) Е Са Р .Mg IV

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М К П Л  )
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,12

80 8,42 5,13 2,89 1 91,90
1

0,07 292,39 1 1 32,76
! ,

133,27 33.79 0,57 1 !

Гнс 01 Варной с 
.маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,ПЗ 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пищничный 
обсл ашенный 

!ВИ1 лмииа,ми для 
jдетского пи 1 алия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

I

|Кисломп-ючыый 
продукт для детчкиго 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20

i

9,10 78,00 0,03 119,00 14,00

i

0,10

|ИтиЮ 17,S9;i2,80 78,50 500.67 0,24 1 314,89 0,27 169,47 235,271 79,34 2,05
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0.06 256.89 22,11 62,60 17,91 0,65

Суфле из мяса птицы 
с мп.пичным соусом; 
110.75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54.19 110.40 14.05 0,82
1

MfiKuiioHHwe изделия 
0 1  марные. с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,3 1 10,39 1,06

Чай с сачаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х_пеб пшеничный 
обсч ашенный 
тиаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

 ̂Хлеб
^рл.тко-пшеничиый 
Гт.тя детского питания ; 
1.2

30 2.40 0.30 13.81) 66,00 0.12 0,51 8.70 39.00 12,60 10,90

Сок фрукювый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
И тиго 25,5521,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 0,71 123,62 301,81 67,15 7,01 188,0!-

Начальник ОДДП ./• м. < Исламоьа Н.А.
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обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
смечапой; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256.89 22,11 62,60 17.91 0.65

Cyil.i.ie из мяса ти п ы  
с молочным соуСом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
■ пвдрные с .маслом ;
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10.39 1.06

Чай с еа\,чром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 

< 0 0 0 1  ашснный 
ви 1 амнна.ми для 
деин ' 1 0  ни 1 ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
лля лечскиго пи ыния ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

;Сок фрумивый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20: 92,00 0,02 4,00 0,20 14.00 14,00 8,00 2,80
П IOI0 25,55 21,57 124,19 796,81 0,47 4,00 320,77 0,71 123,62 301.81 67,15 7.01

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМ ЕН.А )

Плюшка московская ; 

433,11
100 8„67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 ' 1,06

Чай
впчамппизировяннч.т 

; 282,11

200 9,80 39.40 0,15

'['в1чрог детский 

фйсовяиный ; 833

50 53,4963,49 89,29 123,16 0,60 11,91 1 361,1 277,781 1,99
i

Яблоки : 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
И10:0 72,64 70,66176,31 572,28 0,92 12,00 47,02 1,36 :410.0( 91,91 302,12 5,69 188,01

HasdJiDhHK ОДЦП Ислал1*С'йа Н.А


