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Прием пищи, 
наименовлние блюда

М асса
порци
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эысргс

тичсск 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У
i

В1 С
Л

(М1<1 ) Е Са Р Mg F<

i
Обед 7-11 л ет  (р о д и тел ьск ая  п л ата) 1

Суп-лапша; 66,63 200 6.09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,f 1i 1

Ж аркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,^ 9 i
1

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 i

Хлеб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,1'5 1

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 o,s 0

I 1 
1 i

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,3 0 1

Итого 21,36 15,85 110,99 670,36 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,S 4 72,54

П олдн и к  (р о д и тел ьская  плата)
Булочка домаш няя ; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52
!

11,67 0,1 7
! i

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80;

Итого 7,57 10,29 67,34 397,59 0,12 4,28 62,39 1,22 54,89 85,52 19,67 3,: 7 45,00

Начальник ОДДП JiiC'. ИсгИсламова Н.А.
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Прием пищи, 
наименование блюда

М асса 
порцп 
п, (гр.)

Пищевые 
веш,ества (г)

Эиерге

тичсск
ая

ценное
ть

(ккал)

В и 1 амины (мг)
М инеральные вещест ва 

(мг)
1

Цена

Б Ж У В! С
А

(мкг)
Е Са Р Mg F

З а в т р а к  ( го р яч ее  бесплатное п и тан и е 7-11 л ет  ) 1

Омлет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,; 6
i

Сыр (п орц и ям и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 о,с)7^1 :

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 о,с Л

Хлеб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,1 5

1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,1 0 1

i
1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,: 8

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 1 ' 0 i
Итого 23,81 23,33 66,27 572,65 0,26 307,37 354,10 329,75 52,87 5,89 i 83,06

Обед ( горячее  бесплатное п и тан и е 7-11 л ет  ) i
Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,5 7
Ж аркое по-домаш нему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,̂ 9

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 о .(
'Л

1
Хлеб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,7
i
'5 1

i1

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 O.i

1
11

0

1
i.......1

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,1 0
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,1 5 !
Итого 22,19 16,25 128,95 743,56 0,48 189,40 0,51 60,02 210,15 67,42 5,1 9 91.41 1

Начальник ОДЦП / . Исламова Н.А,
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1 i
i

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

ГЗнерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамн.ны (мг)
МI! и е р а л ь н ы е в с ше с 1 is л

(мг) [

Цена

11
I

Б Ж у В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg F

З а в т р а к  О В З ,и н вал и д ы  7 - 1 1  лет (  1 С М Е Н А  )
Омлет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56
i

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 o . c 7

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 o , c 3 i
Хлеб пшеничный 
обо1'ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,7 5

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0.1; o
i
1

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0.! 8 Ii
Итого 23,41 22,93 50,57 504,65 0,23 302,37 338,10 318,75 43,87 j 3,69

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1  CMEPLV )
Суп-лапша; 66,63
Ж аркое по-домаш нсму 
нз мяса птицы 
отварного; 684,18

200
160

6,09
10,07

2,67
12,18

35,28
19,73

189,94
228,52

0,06
0,16

160,60
23,80

8,11

20,18
20,72
119,93

8,85
32.17 1,49

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,СЗ

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пш еиичный 
для детского питания 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 5,70 39,00 2,60 0,9

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 1,00 9.00 2.^0
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,72 0,60
Итого 2 2 ,19 6,25 128,95 743,56 0,48 189,40 0,51 60,02 210,1 5 67,42

ОД
"5.̂

Начальник ОДДП Исламойа Н.А.

170,481
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Прием пищи, 
наименоБанне блюда

Масса 
порци 
п. (гр.)

Пищ евые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральные вещее гва 

(мг)

1
i

Цена

1Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg F(

i• I
a

Обед О В З ,и н вали д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  ) !

Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0.5 1
1

—— j
Ж аркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20Л8 119,93 32,17 1,^ 9i1! ;

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,С 3

Хлеб пш еничный 
обогащенный 
ш памипам и для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

i

o,j 5

Хлеб
ржано-пш еиичный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 o,sP

Я б л о к о ;38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 ') '' 0

Итого 21,80 15,94 123,95 719,16 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5.^ 4

п олдн и к  О ВЗ, и н в а л и д ы  7-11 лет  (2 СМ ЕН.А) i |
{Булочка домаш няя ; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 1 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,1'7 '

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10
1

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,^ 0
■■ ■■ "i

j

М андарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
1

Итого 8,13 10,43 100,59 537,19 0,46 50,98 62,39 1,22 79,39 85,52 27,37 3,64; 170,4C
’  t

Н а ч а л ь н и к  ОДЦП Ji,Ч '
JCLC <. ,, Исламова Н.А.


